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APARCA TUS DUDAS. TE DESVELAMOS CUALES SON LOS
TRATAMIENTOS DE MEDICINA ESTETICA CON LOS QUE, DE
VERDAD, VAS A OBTENER RESULTADOS. por Marta Monleén

n ocasiones, el bombardeo cons-
tante de informacion produce el
efecto contrario al que pretende.
Por eso hemos querido hablar con
cuatro de las mejores profesionales
del sector de la medicina estética,
para que nos aclaren cuales son,
realmente, las técnicas mas efecti-
vas con las que trabajan a diario. La
doctora Paula Rosso, especialista
en medicina estética y preventiva

HILOS TENSORES

e En qué consiste.

@ A tener en cuenta.

del Centro Médico Lajo-Plaza (cen-
tromedicolajoplaza.com); las doctoras
especialistas en medicina estética,
Mar Mira y Sofia Cueto, de la Cli-
nica Mira + Cueto (clinicamiracueto.
com); y la doctora Pilar de Benito,
especialista en medicina estética y
cosmética, del centro Slow Life
House (slowlifehouse.com) han con-
testado a todas nuestras preguntas.
Hasta las mas incomodas.
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e En qué consiste.

e A tener en cuenta.

RETOQUE
ESTETICO

SEGUN UN ESTUDIO REALIZADO EN 2017
POR LA SEME (SOCIEDAD ESPANOLA DE
MEDICINA ESTETICA).

PLASMA RICO EN PLAQUETAS

@ En qué consiste. Se trata de un
tratamiento que contrarresta los signos
de envejecimiento en cara, cuello, es-
cote y manos, y en los que proporciona
una mejora de su textura, tono y brillo.
Apto para cualquier tipo de piel, sus
resultados son mas espectaculares en
aquellas que acusan mayor envejeci-
miento, con manchas causadas por el
sol, pequenas cicatrices, marcas de
acné... El protocolo consiste en obte-

FDC AT ATDT AT

ner una muestra de sangre del pacien-
te y, tras prepararla, reinyectarla en la
piel. Es una técnica segura, sencilla de
aplicar y con unos resultados altamen-
te beneficiosos, ya que los factores de
crecimiento presentes en la sangre del
paciente incrementan y estimulan la
regeneracion de los tejidos y aumentan
su firmeza y luminosidad, difuminando
las arrugas y mejorando las discromias
causadas por el fotoenvejecimiento.

Sus resultados pueden ya apreciarse
notablemente pasados los tres meses.
e A tener en cuenta. "Por su
alto poder de regeneracion, también
se aplica en el cuero cabelludo de
pacientes con alopecia o como trata-
miento postrasplante capilar”, detalla
la doctora Rosso. "Se recomienda
aplicar crema anestésica previa al
tratamiento, que se puede combinar
con vitaminas faciales".
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@ En qué consiste. Radica en un
novedoso tratamiento para eliminar
y tratar la ojera, refrescar la mirada
y acabar con el aspecto de cansan-
cio provocado por el hundimiento

y el efecto sombreado del surco.

Es decir, se puede acabar con la
pigmentacion y mejorar la calidad
de la piel. El protocolo consiste en
infiltrar didxido de carbono en el te-
jido subcutaneo de la zona a tratar.
Este se distribuye por los tejidos
adyacentes, desempenando una
potente actividad vasodilatadora a
nivel microcirculatorio, y consiguien-
do aumentar el flujo sanguineo en el
tejido dérmico y adiposo. El efecto
es el de una hinchazén inmediata

y un leve enrojecimiento, que des-

LUZ PULSADA

e En qué consiste.

@ A tener en cuentia.

aparece a los pocos minutos. "Los
resultados que estamos obteniendo
con este nuevo tratamiento contra
las ojeras son bastante positivos.
Los pacientes estan contentos y en
pocas sesiones podemos obtener
un resultado duradero", aseguran
las doctoras Mira y Cueto.

e A tener en cuenta. Las
microinyecciones de didxido de
carbono también se utilizan en el
tratamiento de la celulitis, las estrias
y la flacidez corporal. El numero de
sesiones necesarias varia, segun

la zona a tratar, pero como minimo
los expertos aconsejan entre 8 y 10,
con una periodicidad semanal. El
tiempo por sesién suele ser de 30 a
60 minutos aproximadamente.
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BELKYRA®

e En qué consiste.

INFILTRACIONES DE ACIDO HIALURONICO

@ En qué consiste. "Es uno de los
tratamientos mas usados en medicina
estética para mejorar la pérdida de
volumen de los tejidos blandos y pro-
porcionar luminosidad a la piel", explica
la doctora De Benito. El &cido hialuro-
nico es una molécula que se encuentra
de forma natural en el organismo. Su
textura viscosa y su gran capacidad
para retener agua le confiere un efecto
voluminizador e hidratante (esto ultimo
es también el objetivo de las cremas

que contienen este polisacarido). De
modo que, en funcién del tipo de acido
hialurénico empleado (de mayor o
menor densidad, reticulado o no reticu-
lado), su efecto sera el de voluminizar, o
simplemente el de hidratar, corrigiendo
arrugas finas sin aumentar volumen. "Se
trata de un producto biocompatible que
no requiere un test de alergia, que se
integra de manera natural en los tejidos
y cuyos efectos estéticos son reversi-
bles", anade la doctora. Puede traba-

jarse ademas en todo el rostro, aunque
en la zona de las ojeras, por ejemplo,
habria que emplear un acido hialurénico
con poca captacion de agua.

e A tener en cuenta. Los resultados
del &cido hialurénico son inmediatos, y
sus efectos pueden durar entre los 18
meses y los dos anos. Y algo funda-
mental: "Se debe buscar siempre la
armonia en el rostro, y evitar efectos
excesivos y falta de naturalidad en las
proporciones", asevera De Benito.





