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«Un partido como el PP de Castilla y Le6n es un partido

ganador, que no piensa en pactar para formar gobierno»

Ellider popular de la Comunidad asegura que escuchara a las direcciones provinciales a la hora de decidir las
listas electorales, aunque advierte de que tiene previsto llevar a cabo una «importante renovacién» Paginas 8 a10

El Hospital da el alta al mes a 200
pacientes que no pueden valerse

@ Los servicios sociales estan desbordados por las necesidades de las personas que cuando
salen del centro no son capaces de volver a su vida anterior, y necesitan una ayuda que no tienen

El AVE llegara a
partir de mayo a
los 350 kiloémetros

por hora tras la
prueba de ERTMS

m El calendario marcado por
Adif prevé que las pruebas
del sistema de seguridad se

ejecuten durante los cuatro
proéximos meses en el tramo
entre Le6n y Madrid. Pagina 6

una enfermedad o las carencias
econdémicas son las principales
causas con las que se encuentran

m El envejecimiento, la falta de
soporte familiar, las limitacio-
nes que produce un accidente o

las tres trabajadoras sociales del
Hospital de Leén que buscan al-
ternativas asistenciales a la hos-

pitalizacion a los pacientes que
no pueden resolver sus necesida-
des diarias. Paginas 40 y 41

El Bierzo
Barcones pide a
la Junta que se
sume a una
transicion justa
para la mineria

m La delegada del Gobierno
afea que se convoque el Plan de
Dinamizacién el mismo dia que
el encuentro del Insituto del
Carbén en Madrid. Pagina 14

‘SANTOS LUGARES’

Izagre reivindica
a Genarin

La localidad recuerda como el
19 de septiembre de 1861 fue
abandonado alli. Pagina 21
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Noelia Alvarez
encabezara con toda
probabilidad la lista
del PP en San Andrés
del Rabanedo pagina7

EN LENTES
PROGRESIVAS

(BLANCAS O DE SOL)

OPTICA HOYCON EL DIARIO
EUROPA 2

PRINTED AND DISTRIBUTED BY PRESSREADER
D pressreqder PressReader.com +1604 278 4604

COPYRIGHT AND PROTECTED BY APPLICABLE LAW



http://www.diariodeleon.es
http://www.optics-europa.es

AVLIVIOLJ] ‘ i
JOMINGO |10 | FEBRERO | 2019

.
” ’ =

= %

EL ACIDO
DE LA
BELLEZA

esde el descubrimien-
Dto del 4cido hialuréni-
co, un polisacarido pa-
ra la belleza, su evolucién ha
sido mucha y, de ser un com-
plemento vélido para todas las
zonas del rostro, ha ido evolu-
cionando y se ha desarrollado
uno especifico para cada drea.
«Uno de sus aspectos mas fa-
vorables tiene que ver con la
rapida absorcion en la piel al
formar parte del colageno de
la piel», sefiala Carmen Diaz,
directora del centro estético
Germaine Goya. «Sin embar-
g0, con el paso del tiempo el
contenido de este componente
de la piel disminuye, lo que se
traduce en pérdida de firmeza
¥, posteriormente, en arrugas y
falta de luminosidady, anade
Diaz. La especialista en belle-
za explica que el acido hialuré-
nico «se compone y descom-
pone de forma frecuente y su
promedio de vida en los te-
jidos de la piel es de un dia,
por lo que debe ser repuesto
de forma frecuente sino que-
remos que el aspecto de es-
ta se resientax». El doctor Jo-
sé Vicente Lajo Plaza afiade
que las aplicaciones estéticas
del 4cido hialurénico van mas
alla de su uso para eliminar
arrugas: «Repone voliumenes
perdidos, reestructura contor-
nos faciales y mejora la calidad
de la piel, ademds por sus ca-
racteristicas hidrofilicas es un
magnifico aliado en la revitali-
zacion facial por si solo, o aso-
ciado a otros nutrientesy. Sin
embargo, el doctor Lajo Plaza
indica a Efe que entre la varie-
dad de hialurénicos prefiere
los formulados con tecnolo-
gia Vycross, «ya que combi-
nan moléculas de bajo peso
molecular con algunas de al-
to peso molecular, lo que les
confieren unas caracteristicas
de maleabilidad muy superior
a otros hialurénicos. Eso les
permite ser utilizados en zo-
nas anatémicas mas comple-
jas de forma seguray, indica




