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Pedalea
EL TOURMALET
SIN SALIR DEL GYM

Si las clases de spinning te resultan

algo mondtonas y necesitas una
motivacion extra, sufferfest es tu
disciplina. Importada de Inglaterra por
el gimnasio David Lloyd, consiste en
pedalear al ritmo de la musica mientras
te trasladas, mediante imdgenes
virtuales, a las etapas de las mejores
carreras ciclistas como el Tour de
Francia. Con distintos niveles
—también para principiantes— se trata
de un entrenamiento multidisciplinar
que incluye escalada, base, resistencia,
velocidad y simulacién de carrera.

Body,

de Oysho;
y sandalias,
de Chanel.

ACClbd an [OS
MICHELINES
DE TUS GLUTEOS

Belkyra, el inyectable de 4cido
desoxicélico que se emplea para
acabar con la grasa de la papada,

tiene nuevo uso estético: eliminar la
llamada banana subglttea; esto es,

la grasa acumulada bajo el pliegue de
los gliteos. “Lo mejor de esta técnica
es que garantiza la desaparicién de

la grasay evita la flaccidez”, cuenta la
Dra. Paula Rosso, del Centro Médico
Lajo Plaza. Precio: desde 950 €.



