
 Publicación      
 Soporte      
 Circulación      
 Difusión
 Audiencia

 Woman General
 Prensa Escrita
 196 577
 107 860
 206 000

 Fecha
 País
 Página
 Tamaño
 V.Publicitario

 21/03/2019
 España
 1
 596,68 cm² (95,7%)
 17 700 EUR (20 046 USD) 

<(
0R

 M
 H@

o o
*.

D
SB

U>
R

9Í
 Ií

*X
U 

IJ
>C

 

 U

>Y
>S

>U
*t

-Í
KX

NU
L

R
>Y

ER
OU

 J
«

5O
LG

>Y
O#

O 
.A

Í9
$N

9
#R

A
MX

P

r96-+0)2
n%r" �

O0#15$6OJ 
L1>G$J5>J W>L> 
J1Y5$LJ1 L$1Y

C?69CD9314?C

1: 8,n9;? m:
��� 
���� 
�  � 
��
 O
�
� 

" �  I�� V
�J�

UOY D>YY>$$ 
' & 3 ( 6 4 0 /

X-4 6 5 8 : ) , ) i

%Q $�!%r
���$

G> U>R$J15>: 
UOY R1YJ>#1

1G 0G>V1L 
S1 UOGOL



5b??bM4 BTDQON

�UÍUE �Í 	�UEAR UÍ  �REP� 
V  �RÍI�I	�
R Í�Í	� 
U�UE<� 
��ARÍUE ��	UE 
E�Í
U� 
��	EI�I	IR�
 ��VU 
U PU��� 
IÍ�S	�Í���SU� V  P;E	��U 
R�NU�I�R� EU�SI���� 
	RÍ 	RÍ�UNR�� 	�I
�
R�� 
UNUE	I	IR� V  �E���PIUÍ�R� 
	R�P7�I	R� 
U >S�IP� 

UÍUE�	I=Í T�U ��	�E;Í  
SR PUNRE 
U �I
103 0-("u"3r/

AS TEMPE¿ATU¿AS SUBE1 
DE FO¿MA
 P¿OPO¿CIO1AL 
A LAS P¿ISAS QUE 1OS 
E1T¿A1 PO¿ MEJO¿A¿ 
1UEST¿A SILUETAe -OS 
¿ESULTADOS DEL fLTIMO 
ESTUDIO ¿EALIZADO PO¿ LA 
POCIEDAD vSPAdOLA DG 
.EDICI1A vSTbTICA 
NPv.v
 CO1CLU«E1 QUE 

EL nn
q � Db LOS ESPAdOLES SE 
¿EALIZA ALGf1 T¿ATAMIE1TO MbDICOs 
ESTbTICO AL AdOe -A CLAVE qES MA¿CA¿s
1OS OBJETIVOS ¿EALISTAS O LOS ¿ESULs
TADOS T¿AS EL ESFUE¿ZO SE¿21 
F¿UST¿A1TES uCASI TODAS TE1EMOS 
CELULITIS « EST¿8ASue svS IMP¿ESCI1s 
CIBLE AF¿O1TA¿ U1 PLA1 CO¿PO¿AL 
PA¿TIE1DO DE LA FISIO1OM8A DE CADA 
U1A PA¿A T¿ABAJA¿ CO1 OBJETIVOS 
¿EALESe "CO1SEJO MA¿CA¿ METAS 
TE1IE1DO E1 CUE1TA 1UEST¿A CO1STIs
TUCIe1
 EDAD «s ESTILO DE VIDAe bO¿ 
ESO U1 BUE1 DIAG1eSTICO ES B2SICOe 
( 1O ES BUE1O ESPE¿A¿ HASTA
 QUE 
LLEGUE LA OPE¿ACIe1 BIQUI1I
 PO¿QUE 
ES U1A CA¿¿E¿A DE FO1DO DU¿A1TE 
TODO EL AdO
 -A DISCIPLI1A ES 
1UEST¿A MEJO¿ ALIADAt
 AFI¿MA gA 
ESTETICISTA .A¿ME1 LAVA¿¿O 
NCA ¿ME11AVA ¿¿Oe COM
e

upn W





�7�E4<157�LDINQ@Q�DM�B@AHM@

&� !74=,276.;�5264�26>*;2>*;�.�26-747:*;�,76�*8*:*<7470D*�-.�F4<25*�0.6.:*,2E6�8*:*�:.*/2:5*:�*,*+*:�,76�4*�0:*;*�:.;2;<.6<.��
-:.6*:�.42526*:�.;<:D*;�A�*:*6*;�>*;,=4*:.;�

�>D97B1C1�J?>1C�B525<45C
�>EDRK:�DR�DK�cKSHLN�@BSHUN�BQD@CN�O@Q@�CHRNKUDQ�K@�FQ@R@�PTD�RD�
@BTLTK@�DM�K@�A@M@M@�RTAFKcSD@�	@BNLO@a@C@�N�MN�CD�BDKTKHSHR

�KNR�
QNKKHSNR�CDK�RTIDS@CNQX�KNR�EK@MBNR��6M@�UDQRHbM�RHMS_SHB@�CDK�^BHCN�
CDRNWHBbKHBN�PTD�QNLOD�X�CDRSQTXD�K@�FQ@R@�HMRS@K@C@�DM�
^QD@R�ODPTDa@R�CD�ENQL@�ODQL@MDMSD��4D�@OKHB@�@�
SQ@U_R�CD�LHBQNHMXDBBHNMDR�DM�RDRHNMDR�CD�TMNR�
�� �LHMTSNR��-K><BH��"�O@QSHQ�CD�����w�
![G=>��&M�$KHMHB@�%DQL@SNKbFHB@�*MSDQM@BHN�
M@K�	BKHMHB@CDQL@SNKNFHB@HMSDQM@BHNM@K�BNL
�
X�$K`MHB@�5TEDS�	BKHMHB@STEDS�BNL
�

&EDBSN�E@I@

"Q@a@R�U@RBTK@QDR
&K�K^RDQ�@YTK�CD�@KS@�ONSDMBH@�
.HKDRL@M�#K@TL@M�DKHLHM@�KDRHNMDR�
ADMHFM@R�DM�K@�OHDK
��BNLN�KTM@QDR�
@ATKS@CNR
�MDUd4�X�KDMSHFNR�X�KDRHNMDR�
U@RBTK@QDR�RTODQEKBo@KDR=	@Q@a@R�U@RBT�
K@QDR�X�OTMSNR�QNINR
��&RSD�K^RDQ�DR�
@ARNQAHCN�ONQ�K@�LDK@MHM@�	RTRS@MBH@�
QDRONMR@AKD�CD�K@�L@MBG@
�X�K@�
GDLNFKNAHM@�	RTRS@MBH@�QDRONMR@AKD�
CD�K@R�KDRHNMDR�U@RBTK@QDR
��&M�K@�
L@XNQ`@�CD�KNR�B@RNR�A@RS@�TM@�RDRHbM��
-K><BH������w��![G=>��$DMSQNR�
$@QLDM�/@U@QQN�	B@QLDMG@U@QQN�BNL
�

&RBTKOHQ�DK�BNMSNQMN�@ACNLHM@K�DR�
ONRHAKD�BNM�#HMHG:
�-@�MTDU@�BNL�
AHM@BHbM�CD�S_BMHB@R�K^RDQ�PTD�@BSc@�

D�M�S�QDR_�QDMSDR�O@�Q@�QDCTBH�Q�DK�UNK�T�LDM��
QDSDMR@Q�K@�OHDK�X�LDINQ@Q�K@�@O@QHDMBH@�
CDS@R�DRSQ`@R��-K><BH������w��4DS_DN��
LHDMC@M���RDRHNMDR��![G=>��$DMSQN�

._CHBN�-@IN�1K@Y@�	DDMSQNLD��
CKBNK@INOK@Y@�BNL


"BBHbM�CQDM@MSD
1QNFQ@L@�@KB@KHMN��6M�OQNSNBNKN�DM�
B@AHM@�BNM�ONSDMSDR�:<MBOHL�=BNKXMB�
<HL��7@RNBNMRSQHBSNQDR�X�@MSHHMEK@�L@�
S@QKNR�BNLAHM@CN�BNM�Z@�*MFDRS@�CD�
OK@RL@�L@QHMN�	@FT@�CD�L@QKRNSNMKY@��
C^�BNM�@FT@�CD�L@M@MSH@K
��6M�MTSQHDMSD�
@KB@KQMKY@aSD�PTD�BNMSQNK@�X�L@MSHDMD�DK�
O)�X�E@UNQDBD�K^�BQHRS@KHY@BHbM�C_K@�FQ@�
R@�O@Q@DKHLKM@QK@�CDROT_R�@�SQ@U_R�CDK�
RTCNQ�N�U`@�KHME^SHB@��0>LB[G�>G�<:;BG:��
5Q@RTM@�DWENKH@BHbM�RD�DMUTDKUD�SNCN�
DK�BTDQON�BNM�TM@�L@RB@QHKK@�CDSNWX�RD�
@OKHB@�OQDRNSDQ@OK@�BNMB@KNQ�O@Q@�E@UN�
QDBDQ�DK�CQDM@ID��4D�QDSHQ@�K@�L@RB@QHKK@�X�
RD�L@R@ID@�BNM�TM�@BDHSD�RDBb�QDCTBSNQ��
-K><BH�������w��R_RINMDR��![G=>��.DQ@JK�
/@KKVNQJR�	LDQ@JHM@KKVNQJR�BNL
�

(5=?45<1B�2B1J?C�I�39>DEB1
-@�:I:K:MHEH@Y:�)-$�DR�DEHB@Y�O@Q@�QDCTBHQ�UNKTLDM
�@B@A@Q�BNM�K@�FQ@R@�
KNB@KHY@C@�X�QD@EHQL@Q�DM�TM@�LHRL@�RDRHbM��4T�MTDUN�B@ADY@K�$DKKT�.��"KKH@MBD�
KNFQ@�LNKCD@Q�KNR�AQ@YNR�X�DKHL HM@Q��
��BDMS`LDSQNR�CDK�BNMSNQMN�CD�K@�BHMSTQ@��
*MBNQONQ@�TM�QNCHKKN�X�TM@�U^KUTK@�PTD�LNUHKHY@�K@�FQ@R@
�@BSHU@�DK�RHRSDL@�
BHQBTK@SNQHN�X�DK�CQDM@IDX�DRSHLTK@�K@�OQNCTBBHbM�CD�MTDUN�̂ BHCN�GH@KTQbMHBN
�BNK^FDMN�
X�DK@RSHM@��-K><BH��"�O@QSHQ�CD����w ��![G=>��$DMSQNR�-1(�	DMCDQLNKNFHD�BNL
�

� M�����" ����!��������"�!
�774;,=48<D60

")�*��) � $� 
):�<KBHEBI[EBLBL�BNMDK�RHRSDL@�;DKSHP�
CDRG@BD�K �̂FQ@R@�KNB@KHY@C@�CD�ENQL@�
RDKDBSHU@
�MN�HMU@RHU@
�MH�CNKNQNR@��&K�

SQ@S@LHDMSN�CDRSQTXD�KNR�@CKONBKSNR
�PTD�
RNM�@ARNQAHCNR�@�SQ@U_R�CDK�LDS@ANKHRLN�
M@STQ@K�CDK�BTDQON��*MCHB@CN�DM�ODQRNM@R�
BNM�ODRN�MNQLQ@H�BNM�BcLTKNR�CD�FQ@R@�

CHRBQDSNR��-K><BH������w��![G=>��.@QHADK�
:DADMDR�	L@QKADKXDADGDR�BNL
�

�774<.,1
) �+��#-&����

qGB<H�LBLM>F:�JN>�EH@K:�K@�QDLNCDK@��
BbM�BNQONQ@K�BNLOKDS@�DM�S@M�RNKN�CNR�

GNQ@R��4T�SDBGNKNF`^E@SEQDDYKMF�DMEQ`@�X�
RTBBHbM@�KNR�OKHDFTDR�FQ@RNR�X�ODQLHSD�
SQ@A@I@Q�DM�BT@SQN�YNM@R�@�K@�UDY��O@Q@�

CDEHMHQ�K@�RHKTDS@�CD�ENQL@�FKNA@K��4D�
OTDCD�QD@KKY@QSNCN�DK�@aN��-K><BH������w��
![G=>��$K`MHB@�%Q@��1@KNL@�$NQMDIN�

	O@KbL@BNQMDIN�DNL
�

�:27::.-=,<7:
�'*� &�+&'

):�M><GHEH@Y:�CDK�MTDUN�$QHNQQDCTBSNQ�
%cN�BNLAHM@�K@�@OKHB@BHbM�CD�EQ`N�BNM�K@�
RTBBHbM�O@Q@�BQHRS@K�HY@Q�X�DKHLHM@Q�ONQ�

U`@�KHME^SHB@�K@FQ@R@�PTD�RD@BTLTK@�DM�
B@QSTBGDQ@R
�LTRKNR�
�FKcSDNR
�QNCHKK@R
�
@ACNLDM
�AQ@YNR
�EK@MBNR�N�QNKKKSN�CD�
RTIDS@CNQ��-K><BH������w��.^WHLN�SQDR�

RDRHNMDR�@K�@aN��![G=>��$DMSQNR]MKBN��
	B_MSQbR6aKBNS@NL




(DRSNR�PTD�)A=,)6

&� &LOHDY@�@�BTHC@QSD�BNM�TM�L@R@ID�CDRAKNPTD@MSD
�TM@�CHDS@�U@QH@C@�
BNM�OQNCTBSNR�CD�SDLONQ@C@�X�BNRL_SHBNR�PTD�QD@EHQL@M
� KHLOH@M�X�
DLADKKDBDM�BNM�TM�OKTR�GHCQ@S@MSD�LTX�FKNV�

%5;<<6:4�86?@

105&/$*"3
& - ( : .

"BDKDQ@�KNR�DEDBSNR�CD�ST�
RDRHbM�CDEoSMDRR�BNM�K@�

BQDL@�@MSHBDKTKESKB@�#NCX�
'KS��$ -" 3 */ 4 �	���w
��"KHR@
�

QD@EKQL@X�QDLNCDK@�

1*&-�4*/�
*. 1 6 3 & ; " 4

-HLOHDY@�BNM�@BBHbM�GHCQ@�
S@MSD�CD�KNR�@BDHSDR�DRDMBH@�

KDR�CD�TU@
�@KA@QKBNPTDX�
@KLDMCQ@��4@KDR�DWENKH@MSDR�

CD�UDQADM@��- �0 $ $ *5 " / & 	 � � w 
 �

%&'*/*3
# 3 " ; 0 4

"EHM@�KNR�AQ@YNR
�QDCKATI@�DK�
BNMSNQMN�X�KDR�CDUTDKUD�RT�

EHQLDY@��3D@KHY@�TM�L@R@ID�CDK�
BNCN�G@BH@�DK�GNLAQN��$Q_LD�

#Q@R�\TR
�0 3-"/&�	���w
�

3TSHM@�A^RHB@ �E5>B5C5D5?
-N�L^R�RHLOKD�RHFTD�RHDMCN�KN�
L^R�DEDBSHUN�O@Q@�CDRG@BDQMNR�CD�
K@�FQTDR@�OHDK�CD�HMUHDQMN��&WENKH@�
A@IN�K@�CTBG@X�@OKHB@�TM�BNRL_SHBN�
GHCQ@S@MSD�BNM�OQNOHDC@CDR�QD@EHQ�
L@MSDR�N�KHONK`SHB@R�CNR�UDBDR�@K�
C`@�CTQ@MSD�TM�LDR��&WSH_M�
CDKN�BNM�TM�KHFDQN�L@R@ID�
@RBDMCDMSD�CDRCD�DK�S@KbM�
G@BH@�DK�LTRKNX
�CDROT_R
�
QD@KHY@�RT@UDR�LNUHLHDM�
SNR�BHQBTK@QDR�

�6C47F5*6
843.+.(&38*

6M�ONBN�
CD�0,)

&K�RNK�MN�@XTC@�@�PTDL@Q�FQ@R@
�
ODQN�DK�C_ EHB HS�CD�U HS@L HM@ �%�DRS^�
QDK@BHNM@CN�BNM�DKRNAQDODRN�X�K@�

@BTLTK@BHbM�CDFQ@R@DM�DK�
~@ACNLDM��$NM����LHMTSNR�@K�

C`@�CD�DWONRHBHbM�LNCDQ@�
C@�DR�RTEHBHDMSD�

"MSDR�CD�OK@MSD@QMNR�HMHBH@Q�TM�OK@M�
BNQONQ@K�DM�TM�BDMSQN�CD�ADKKDY@�
p@BNMRDIN�QD@KHY@Q�TM�QDRDSDN�BNM�
L@R@IDR�PTD�@XTCDM�@�CDREHAQNR@Q�X�
DKHLHM@Q�K@R�SDMRHNMDR�@BTLTK@C@R�DM�
HMUHDQMN��"R`
�MTDRSQN�NQF@MHRLN�DRS@Q^�

BNM�K@�DMDQF`@�QDMNU@C@�X�OQDO@Q@CN�
O@Q@�QDBHAHQ�KNR�CDL^R�

SQ@S@LHDMSNR��"�O@QSHQ�CD�@G`
�G@X�
PTD�RDFTHQ�KNR�BNMRDINR�CD�
DWODQSNR��:N�RHDLOQD�QDBNLHDMCN�
BTHC@Q�K@�@KHLDMS@BHbM
�OQ@BSHB@Q�
DIDQBHBHN�@K�@HQD�KHAQD�X�ADADQ�CNR�

KHSQNR�CH@QHNR�CD�@FT@�BNM�KHLbMq
�
CHBD�$@QLDM�/@U@QQN�

1DPTDaNR�FDRSNR�PTD�ETMBHNM@M
�
BNLN�@OKHB@Q�BQDL@R�GDK@C@R�CD�KNR�OHDR�
G@BH@�DK�LTRKN�O@Q@�CDRBNMFDRSHNM@Q�
N�@B@A@Q�K@R�CTBG@R�BNM�@FT@�EQ`@�O@Q@�
DRSHLTK@Q�K@�BHQBTK@BHbM�R@MFT`MD@��1NQ�DRN�
K@R�BQHNR@TM@R�DRS^M�DM�ANF@��:�DR�PTD�K@�
@OKHB@BHbM�CD�MHSQbFDMN�GDK@CN�BNM�@HQDR�
U@ONQHY@CNR�RNAQD�DK�BTDQON�DMSQD�LDMNR�
BHDM�X�LDMNR�CNRBHDMSNR�FQ@CNR�DKHLHM@�
SNWHM@R
�@BSHU@�K@�BHQBTK@BHbM�R@MFT`MD@
�QD�
K@I@�K@�LTRBTK@STQ@
�NWHFDM@�K@�OHDK�X�@XTC@�
@�PTDL@Q�FQ@R@��.^R�HMEN��BQXNRDMRD�BNL�

/N�RNKN�DMR@K@C@R
-@R�BDM @R �CDADM�RDQ�U@QH@C@R��p/N�
ONCDLNR�@KHLDMS@QMNR�RNKN�CDDMR@K@C@R�
MH�*QMNR�@�K@�B@L@BNM�G@LAQD��-@�*OBGTF@�
DR�TM@�FQ@M�ETDMSD�CDEHAQ@�ODQN�OQNCTBD�
GHMBG@YbM�@ACNLHM@K��)@X�PTD�BDM@Q�
UDQCTQ@R�U@M@C@R�BNM�OQNSD`M@R�BNLN�
ONKKN
�O@UN�N�R@KLbM�@GTL@CNq
�CHBD�K@�
CNBSNQ@�"L@QN�	LDSNCN@L@QN�BNL
�

�*:*�8.:-.:�8.;7
4IN�HACER�DIETA
3DCTBHQ�B@KNQ`@R�MN�DR�DK�cMHBN�B@LHMN�
O@Q@�DKHLHM@Q�KNR�BDMS`LDSQNR�CD�L^R��-@�
CNBSNQ@�1@TK@�3NRRN
�CDK�$DMSQN�._CHBN�
-@IN�1K@Y@�QDBNLHDMC@�pADADQ�CNR�U@RNR�
CD�@FT@�@MSDR�CD�HQ�@�CNQLHQ
�RTRSHST HQ�KNR�
YTLNR�CD�M@Q@MI@�ONQ�KNR�CD�ODOHMN�X�
ONLDKN
�SNL @Q�CD�ONRSQD�TM@�CDOTQ@SHU@�
HMETRHbM�CD�S_�UDQCD
�HMFDQHQ�EQTS@�DMSQD�
GNQ@R�O@Q@�NOSHL HY@Q�K@�@ARNQBHbM�CD�UHS@�
LHM@R
�SNL @Q�BGNBNK@SD�MDFQN�ONQ�K@�S@QCD
�
BDM@Q�RNKN�OQNSD`M@R
�DUHS@Q�K@R�ADAHC@R�BNM�
F@R�X�@CDK@MS@Q�TM@�GNQ@�KNR�GNQ@QHNR�CD�K@R�
BNLHC@Rq��'^BHK�X�LTX�DEDBSHUN�

&910-*"/5&�:�
. " 4 $ " 3 *- - "

&KHLHM@�K@R�B_KTK@R�LTDQS@R�
CD�K@R�OKDQM@RX�@BSc@�BNLN�

TM@�L@RB@QHKK@�GHCQ@S@MCN�DM�
OQNETMCHC@C��4BQTA��.@RJ�
-DFR
�. &%*"4�*/7*4*#-&4�	���w
�

(-65&04� o" 3 3 *# " �
$NLAHM@�DK�SQ@S@LHDMSN�RcODQ�BNMBDMSQ@CN�7���
�4 &1"*� 	���w
�BNM�ST�GHCQ@S@MSD�BNQONQ@K�

G@AHST@K�O@Q@�PTDRD@�TM�@QL@�CD�EHQLDY@��3DCDMRKEKB@�K@�OHDK
�BNLO@BS@�KNR�SDIHCNR�X�@TLDM�
S@�K@�OQNCTBBHbM�CD�BNK^FDMN
�DK@RSKM@
�oMSDFQKM@X�K@L`�MHM@�@�MHUDK�OQNETMCN�

�����



5b??bM4 @ D1@LDx

�=.>7 *t*9=. * 4*
���C��T��

�  �P ��E�P�R� �E��ERP �ET RI  �K �"���  �T NT!��T�! $ �P �"�R�  
���E�"�� � P�  R"S���  �����!� �P �� A� �� �"Á  �� !�T!E  �� �T��ÚE Y 
�E� �NTI�$ "T !��!�RN�T!E �"� !��RNT� �ET �PP�� !� ��RE  �� �"� !� �

j
N” IOS” ES L” EbLULITIS « 
OTR”
 L” FL”II*EZ O EL 
SOBREPESOe b”REIE 
OBVIO
 PERO EN L” 
PRaITII” T”NTO EN 

TR”T”MIENTOS ESTbTIIOS « IOSMbTIs
IOS
 IOMO ”L H”BL”R *E ELLO
 SE 
MEZIL” TO*Oe s-” EbLULITIS SE 
M”NIFIEST” POR L” PRESENII” *E 
HO«UELOS « PIEL *E N”R”NJ” « GE 
ORIGIN” POR UN” ESPEIIb *E B”N*”S 
O LIBR”S QUE IONEIT”N L” PIEL ION 
TEJI*OS MaS PROLUN*OS « IRE”N 
*EPeSITOS 
”*IPOSOSe vS”S 
EB”N*”Sw TIR”N *E 
L” PIEL H”II”

pqTDKD @2@0D4D0 
LTX 20NxSN
 
8N(0D KN8 SC 

@ñN8
 2N05TD 8T 
N0úóDx 20úx4ú2@K 
N8 óDx_Sú4NO€

s:NE: /,LL,

*ENTRO
 LO QUE 
PROVOI” LOS 
HO«UELOSe bUE*E 
IR ”SOII”*” O NO 
” SOBREPESO « 
FL”II*EZ
 PERO ES 
« REQUIERE 
TR”T”MIENTOS
*ISTINTOSe 6N M”L *I”GNeSTIIO ES EL 
GR”N ENEMIGO *E L” EbLULITISt
 *IIE 
b”UL” ;OSSO
 *EL .ENTRO -”JO bL”Z”e 
ds,f JNX E: EBI,LN<<B[Q , >E j>I,fM> 
Q, :<:u:Q <,Q >EE:� sbORQUE ”ITf”N 
SOBRE PROBLEM”S *IFERENTES� UN” 
LIPO E:TR”E IbLUL”S GR”S”S « EN L” 
ME*I*” EN QUE *ISMINU«EN
 
*IFUMIN” LOS HO«UELOS
 PERO EL 
ORIGEN *EL PROBLEM”
 QUE SON ES”S 
LIBR”S
 SIGUE ”Hce *GU”L SUIE*E ION 
EL *EPORTE
 ”*ELG”Z” « TONIFII”
 
PERO L”S *EPORTIST”S T”MBIbN 
TIENEN EbLULITISet
né><M: : E:L j>Eá:j:LI I>f, <,Q 
L,uf>I>L, L> Q,M: FWL


 s.U”NT” 
M”«OR GR”S” ”IUMUL”N LOS ”*IPOIIs 
TOS
 MaS TIR” L” PIEL H”II” *ENTRO « 
SE NOT”N LOS HO«UELOSe "*EMaS


d0l fnlun c0írggn

H”« PEOR IIRIUL”IIeN « SE ”IUMUL”N 
MaS LcQUI*OSt
 E:PLII” L” ESTETIIIST” 
.”RMEN L”V”RROe
nI:f><> If,QM,I L,uf> E,L T� :?,L

-” GENbTII” ES L” I”US” PRINIIP”L *E 
L” EbLULITIS
 ”GR”V”*” *ESPUbS POR 
NUESTRO ESTILO *E VI*” uT”B”IO
 
SE*ENT”RISMO
 *IET” « SOLu
 s-OS 
PRIMEROS SIGNOS ”P”REIEN *ESPUbS 
*E L” PUBERT”*t
 *IIE ;OSSOe
iN:QM, :QM>L L> >FIB><> : Mf:M:fI 
FN<ó, F>C,f
 s.OMIENZ” SIEN*O 
E*EM”TOS”
 MaS BL”N*” « TaIIL *E 

IOMB”TIR
 « ION EL P”SO 
*EL TIEMPO SE VUELVE 
cIBROS”
 IOMP”IT”
 I”SI 
IMPOSIBLE *b H”IERL” 
*ES ” P”REIER t
 ”FIR M” 
.”RMEN L”V”RROe
a:R JN> L>f <,QLM:QM> 
<,Q E: <,LFXMB<: P”R” 
JN> FUNIIONEr IONSIGUE 
LIBER”R LItGR”S”y NO TIENE 
I”P”II*”* *E *ESTRUIRL”
 
PERO Sc MEJOR” TE:TUR” 

*E L” PIEL « L” IIRIUL”IIeNe PE ”PLII” 
*c” « NOIHEe .OMPLbT”LO ION *OS 
GESTOS BaSIIOSr IHORRO *b ”GU” FRc” 
*E TOBILLOS ” MUSLOS ” *I”RIO « 
M”S”JE ION GU”NTE *E IRIN EN L”S 
ZON”S REBEL*ESe

sR
 46454 6BA b??4
_  i"ppo8+n "0 "p s/8r"/ 0801"rn .h" 
"p8r8+n KN8 'NXTDKN8 éD K@ D_KTKúSú8
 X@5TD 
p@(N0é@ D8SD 20N(KDL@ S0@S@xéN K@ 4@T8@ éD 0@`Y
 
éD8(0úé@xéN K@8 Eú(0@8 éD SDIúéN 5TD Sú0@x éD K@ 2úDK 
'@4ú@DK rxSD0úN0 X 20N3N4@x KN8 'NXTDKN8€
 éúéD K@ 
éN4SN0@ b@xD88@ éDq@x t0DóN0úN
 éD hK`xú4@ 
eD0L@SNKbóú4@ dDé0N i@_xO pnéDL^8
 @2N0S@ K@ 
8DóT0úé@é éD 5T_Eú8DK cxú4N 4K`xú4@LDxSD 
20N(@éN 2@0@ K@ D_KTKúSú8 2N0 K@ sen @LD0ú4@x@ X K@ 
j z€
 @3@K@ K@ éN4SN0@
 fD04DéD8 q@DxY éD q@xS@D
L@0`@
 éD K@ hK`xú4@ eD0L@SNKbóú4@ rxSD0x@4úNx@KO 
i[F, éNQ<B,Q:: hNx Tx 4@(DY@K éD éN8 2úDY@8
 
5TD 2N0 Tx K@éN 40D@ TxD82@4úN éD 3@4`N X 2N0 
NS0N
 SúDxó Tx@ Lú40Dqc4'KKK@
 5T_ 8D úxS0NéT4_ Dx 
K@ 2úDK X 3@ 0NL2úDxéN K@8S (@xé@8 L8D2SN8

 5TD 
@4Sc@x 4NLN
Tx@ óNL@DK^8SK4@
 Sú0@xéN éD K@ 2úDK 
'@4ú@ éDxS0N X 40D@xéN KN8 'NXTDKN8O nK 0NL2D0 
D8@8 Eú(0@8 K@ 2úDK 0_8T2D0@D8T EN0L@O 0>LB[Q: hNx 
K@ 2@4úDxSD éD 2úD, DK L_éú4N 3@ L@04@xéN 4Nx 
0NSTK@éN0 SNéN8 KN8 'NXTDKN8 2@0@ 8Dñ@K@0 ébxéD 
'@X 5TD@4ST@0 DpD8SDD8 Tx 2@8N 4K@3D 2@0@DE 
_1úSN éDK S0@S@LúDxSN€
 xN8 éú4D K@ éN4SN0@ zKDx@ 
í@X@E0DSDD eD82T_8 X@ 8_ 0D@KúY@ Dx 4@LúKK@ X 
4Nx @xD8SD8ú@ KN4@K
 8TD KDéT0@0DxS0D��X .� 00ExO 
d0N3N4@ 'DL@SNL@ D 'úx4'@Ybx KN8 20úLD0N8 
é`@8O />LNEM:j,L: qD DL2úDY@x @ 3D0 @ 2@0Sú0 éD 
KN8 P é`@8
 LDIN0@x @ KN K@0óN éD KN8 LD8D8X SúDxDx 
K@ ó@0@xS`@ sen 2N0 P @ñN8O sf><B,: zxS0D �O���IX 
PO��� w
 8Dócx K@8 YNx@8O

&GíBF Gí4G4@,bAGBF
_  r"0y1"/ns8n np8l6n
 pn4Sc@ 8NKN 8N(0D D_KTKúSú8 DéDL@SN8@
 (K@xé@
 Dx qjq 20úLD0N8 
D8S@éúN8
 8ú '@X EK(0N8K8 xN D8 DEú4@YO qD D8SúLTK@ DK é0Dx@ID @ S0@3_8 éD Tx 5TDI@xSD 5TD 
DKúLúx@ 'úD00NO íTD8S0N8ú8SDL@ KúxE^Sú4N @4TLTK@ éD2b8úSN8 éD D8SD LDS@K 5TD 0@KDxSúY@x K@ 
4ú04TK@4úbx X 2D02DSc@x K@ úxEK@L@4úbx éD K@ ó0@8@€
 D12Kú4@K@ éN4SN0@ d@TK@ lN88NO qD 
xD4D8úS@x DxS0D � X S� 8D8úNxD8O
_  o/ni1y/n
 qD S0@S@ éD 0@éúNE0D4TDx4ú@ E0@44úNx@é@
 @20N(@é@ 2N0S@ sen 4NLN 8ú8SDL@ 
éD 0DIT3DxD4úLúDxSN 4TS^xDN xN 5Tú0c0óú4N
 5TD @4Sc@ LDéú@xSD Tx @2Kú4@éN0 5TD 2DxDS0@ Dx 
K@ 2úDK
 20N3ú8SN éDLK40N@óTI@8 5TD óDxD0@x 4@KN0 KN4@KúY@éN Dx DK SDIúéN @T(é_0LK4N
 KN 5TD 
20N3N4@
Tx@ LDIN0@ éD K@ 4@Kúé@é é_K@ 2úDKO qD 0D4NLúDxé@x DxS0D S X  � 8D8úNxD8O

BL, -


