
 Publicación      
 Soporte      
 Circulación      
 Difusión
 Audiencia

 Woman General
 Prensa Escrita
 196 577
 107 860
 206 000

 Fecha
 País
 Página
 Tamaño
 V.Publicitario

 21/03/2019
 España
 1
 596,68 cm² (95,7%)
 17 700 EUR (20 046 USD) 

<(
0R

 M
 H@

o o
*.

D
SB

U>
R

9Í
 Ií

*X
U 

IJ
>C

 

 U

>Y
>S

>U
*t

-Í
KX

NU
L

R
>Y

ER
OU

 J
«

5O
LG

>Y
O#

O 
.A

Í9
$N

9
#R

A
MX

P

r96-+0)2
n%r" �

O0#15$6OJ 
L1>G$J5>J W>L> 
J1Y5$LJ1 L$1Y

C?69CD9314?C

1: 8,n9;? m:
��� ���� 
�  � 
��
 O
�
� 

" �  I�� V
�J�

UOY D>YY>$$ 
' & 3 ( 6 4 0 /

X-4 6 5 8 : ) , ) i

%Q $�!%r
���$

G> U>R$J15>: 
UOY R1YJ>#1

1G 0G>V1L 
S1 UOGOL



5b??bM4 BTDQON

�UÍUE �Í 	�UEAR UÍ  �REP� 
V  �RÍI�I	�
R Í�Í	� 
U�UE<� 
��ARÍUE ��	UE E�Í
U� 
��	EI�I	IR� ��VU 
U PU��� 
IÍ�S	�Í���SU� V  P;E	��U 
R�NU�I�R� EU�SI���� 
	RÍ 	RÍ�UNR�� 	�I
�
R�� 
UNUE	I	IR� V  �E���PIUÍ�R� 
	R�P7�I	R� 
U >S�IP� 
UÍUE�	I=Í T�U ��	�E;Í  
SR PUNRE 
U �I
103 0-("u"3r/

AS TEMPE¿ATU¿AS SUBE1 
DE FO¿MA P¿OPO¿CIO1AL 
A LAS P¿ISAS QUE 1OS 
E1T¿A1 PO¿ MEJO¿A¿ 
1UEST¿A SILUETAe -OS 
¿ESULTADOS DEL fLTIMO 
ESTUDIO ¿EALIZADO PO¿ LA 
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NPv.v
 CO1CLU«E1 QUE 
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¿EALIZA ALGf1 T¿ATAMIE1TO MbDICOs 
ESTbTICO AL AdOe -A CLAVE qES MA¿CA¿s
1OS OBJETIVOS ¿EALISTAS O LOS ¿ESULs
TADOS T¿AS EL ESFUE¿ZO SE¿21 
F¿UST¿A1TES uCASI TODAS TE1EMOS 
CELULITIS « EST¿8ASue svS IMP¿ESCI1s 
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PA¿TIE1DO DE LA FISIO1OM8A DE CADA 
U1A PA¿A T¿ABAJA¿ CO1 OBJETIVOS 
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( 1O ES BUE1O ESPE¿A¿ HASTA QUE 
LLEGUE LA OPE¿ACIe1 BIQUI1I PO¿QUE 
ES U1A CA¿¿E¿A DE FO1DO DU¿A1TE 
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1UEST¿A MEJO¿ ALIADAt AFI¿MA gA 
ESTETICISTA .A¿ME1 LAVA¿¿O 
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N” IOS” ES L” EbLULITIS « 
OTR” L” FL”II*EZ O EL 
SOBREPESOe b”REIE 
OBVIO PERO EN L” 
PRaITII” T”NTO EN 

TR”T”MIENTOS ESTbTIIOS « IOSMbTIs
IOS IOMO ”L H”BL”R *E ELLO SE 
MEZIL” TO*Oe s-” EbLULITIS SE 
M”NIFIEST” POR L” PRESENII” *E 
HO«UELOS « PIEL *E N”R”NJ” « GE 
ORIGIN” POR UN” ESPEIIb *E B”N*”S 
O LIBR”S QUE IONEIT”N L” PIEL ION 
TEJI*OS MaS PROLUN*OS « IRE”N 
*EPeSITOS 
”*IPOSOSe vS”S 
EB”N*”Sw TIR”N *E 
L” PIEL H”II”
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*ENTRO LO QUE 
PROVOI” LOS 
HO«UELOSe bUE*E 
IR ”SOII”*” O NO 
” SOBREPESO « 
FL”II*EZ PERO ES 
« REQUIERE 
TR”T”MIENTOS
*ISTINTOSe 6N M”L *I”GNeSTIIO ES EL 
GR”N ENEMIGO *E L” EbLULITISt *IIE 
b”UL” ;OSSO *EL .ENTRO -”JO bL”Z”e 
ds,f JNX E: EBI,LN<<B[Q , >E j>I,fM> 
Q, :<:u:Q <,Q >EE:� sbORQUE ”ITf”N 
SOBRE PROBLEM”S *IFERENTES� UN” 
LIPO E:TR”E IbLUL”S GR”S”S « EN L” 
ME*I*” EN QUE *ISMINU«EN 
*IFUMIN” LOS HO«UELOS PERO EL 
ORIGEN *EL PROBLEM” QUE SON ES”S 
LIBR”S SIGUE ”Hce *GU”L SUIE*E ION 
EL *EPORTE ”*ELG”Z” « TONIFII” 
PERO L”S *EPORTIST”S T”MBIbN 
TIENEN EbLULITISet
né><M: : E:L j>Eá:j:LI I>f, <,Q 
L,uf>I>L, L> Q,M: FWL s.U”NT” 
M”«OR GR”S” ”IUMUL”N LOS ”*IPOIIs 
TOS MaS TIR” L” PIEL H”II” *ENTRO « 
SE NOT”N LOS HO«UELOSe "*EMaS

d0l fnlun c0írggn

H”« PEOR IIRIUL”IIeN « SE ”IUMUL”N 
MaS LcQUI*OSt E:PLII” L” ESTETIIIST” 
.”RMEN L”V”RROe
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