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belleza cuerpo

TENER UN CUERPO EN FORMA
Y TONIFICADO NUNCA DEBERIA
SUPONER HACER GRANDES
SACRIFICIOS. HUYE DE METAS
INALCANZABLES Y MARCATE
OBJETIVOS REALISTAS

CON CONSEJOS, CUIDADOS,
EJERCICIOS Y TRATAMIENTOS
COSMETICOS DE ULTIMA
GENERACION QUE SACARAN
LOMEJOR DE TI.

POR OLGA TARIN

as temperaturas suben
de forma proporcional
a las prisas que nos

1
entran por mejoratr N - 4
nuestra stlueta. Los ' ‘
resultados del dltimo

t'SlU(li(? I'UH“Z?H{() }‘()I’ [El
Sociedad Espafiola de
Medicina Estética
(SEME) concluyen que
el 22,8 % de los espafoles se

liza algtn tratamiento médico-
tico al afio. La clave es marcar-
nos objetivos realistas o los resul-

tados tras el esfuerzo serén
frustrantes —cast todas tenemos
celulitis y estrias— «Es imprescin-
cible afrontar un plan corporal
partiendo de la fisionomia de cada
una para trabajar con ¢ h‘uz\os

es. Aconsejo marcar metas

lo en cuenta nuestra consti-
tucién, edad y estilo de vida. Por
eso un buen diagnéstico es bésico.

res

te

Y no es bueno esperar hasta que
llegue la operacién biquini, porque
es una carrera de fondo durante
todo el ano. La disciplina es
nuestra mejor aliada», afirma la
esteticista Carmen Navarro
{carmennavarro.com).
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Lo ultimo mejorar en cabina

Soluciones mini invasivas e indoloras con aparatologia de
Ultima generacion para reafirmar, acabar con la grasa resistente,

drenar, eiminar estrias y arafas vasculares.

Antigrasazonas rebeldes

Belkyra es el (ltimo activo creado para disolver la grasa que se
acumula en la banana subglitea (acompanada o no de celulitis), los
rollitos del sujetador y los flancos. Una versién sintética del acido
desoxicélico que rompe y destruye |la grasa instalada en

areas pequefias de forma permanente. Se aplicaa
través de microinyecciones en sesiones de unos
40 minutos. Precio: A partir de 950 €.

Dénde: En Clinica Dermatoldgica Internacio-

nal (clinicadermatologicainternacional.com)

y Clinica Tufet (clinicatufet.com).

Accion drenante

Programa alcalino. Un protocoloen
cabina con potentes activos diuréti-
cos, vasoconstrictores y antiinflama-
torios combinado con laingesta de
plasma marino (agua de mar isotoniza-
daconagua de manantial). Unnutriente
alcalinizante que controla y mantiene el
pH yfavarece la cristalizacionde lagra-
sa para eliminarla después através del
sudorovialinfética. Sesién en cabina:
Tras una exfoliacién se envuelve todo

el cuerpo conuna mascarilla detox y se
aplica presoterapia con calor para favo-
recer el drenaje. Seretirala mascarillay
semasajea con un aceite seco reductor,
Precio: 419 £/6 sesiones. Dénde: Meraki
Nailworks (merakinailworks.com).

Efecto faja

Esculpir el contormo abdominal es

posible con Fotona. Lanuevacom-

binacidnde técnicas laser que actua
entres frentes parareducirel volumen.
retensar la piel y mejorar la apariencia
delasestrizs, Precio: 250 €. Sereco-

miendan 4sesianes. Dénde: Centro

Medico Lajo Plaza (centrome-
dicolajoplaza com)

Arafias vasculares

Ellaser azul dealta potencia
Milesmean Blauman elimina lesiones
benignas enlapiel, como lunares
abultados, nevus y lentigos ylesiones
vasculares superficiales (aranas vascu-
lares y puntos rojos). Este laser es
absorbido por la melanina (sustancia
responsable delamancha) yia
hemoglobina (sustancia responseable
delas lesiones vasculares). Enla
mayorfa de los casos basta una sesion
Precio: 350€ Dénde: Centros
CarmenNavarro (carmennavarro.com)

Remodelar brazos y cintura

La aparatologia LPG es eficaz para reducir volumen, acabar con la grasa
localizada y reafirmar en una misma sesién. Su nuevo cabezal Cellu M6 Alliance
logra moldear los brazos y eliminar 3,5 centimetros del contorno de la cintura.
Incorpora un rodillo y una vélvula que moviliza la grasa, activa el sistema
circulatorio y el drenaje y estimula la produccién de nuevo acido hialurénico, coldgeno
y elastina. Precio: A partir de 60 €. Dénde: Centros LPG (endermologie.com).
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Coolsculptin
grasa

La criolipdlisis cor el sisterma Zeltig
deshace la grasalocalizada de forma
selectiva, noinvasiva, nidolorosa. El
tratamiento destruye los adipocitos, gue
son absorbidos a través del metabolismo
natural del cuerpo. Indicado en personas
con peso normal con cumulos de grasa
discretos. Precio: 350 €. Déonde: Maribel
Yébenes (maribelyebenes.com).

Cooltech
reduccién 3602

Unico sistema que logra |2 remodelz-
con corporal completa entansolo dos
horas. Su tecnologia fat freezingenfriay
succiona los pliegues grasos y permite
trabajar encuatro zonas ala vez para
definir la silueta de formaglobal. Se
puede realizar todo el aio. Precio: 400 €,
Dénde: Clinica Dra. Paloma Cornejo
(palomacorngjo.com),

O CONTRA LOS AD”DOCH—OS ................................................

Criorreductor
dos enuno

La tecnologia del nueve Criorreductor
Duo combina la aplicacion de frio con la
succidn para cristalizar y eliminar por
vialinfaticalagrasa que se acumulaen
cartucheras, muslos, gluteos, rodillas,
abdomen, brazos, flancos orollitode
sujetador Precio: 150 € Maximotres
sesiones al afio. Dénde: Centros Unico.
(centrosunico.com)



Gestos gue ayudan

Empieza a cuidarte con un masaje desblooueante, una dicta variada
con productos de temporada y cosméticos que reafirman,

embellecenconunp

Acelera los efectos de tu
sesiéndefitnessconla

crema anticelulitica Body
Fit, CLarins (57 €). Alisa,
reafirmay remodela.

EL SI

IMPUREZAS
Limpieza conaccién hidra-
tante de los aceites esencia-
les cle uva, albaricoque y
almendra, Sales exfoliantes
deverbena, LOcoimane (32 €).

DEFINIR
BRAZOS
Afina los brazos, redibujael
contornoy lesdevuelve su
firmeza. Realizaunmasaje del
codo hacia el hombro. Créme
BrasNus, OrLane (S0 €).

—
EXFOLIANTEY
MASCARILLA

Elimina las células muertas
delas piernas yactiiacomo
una mascarillahidratandoen
profundidad. Scrub & Mask
Legs, MeDias InvissBLeS (29 €).

Us hidratante muy glow.

Rutina basica

Lo mas simple sigue siendolo
mas efectivo para deshacernos de
la gruesa piel de invierno. Exfolia
bajoladuchay aplica un cosmeético
hidratante con propiedades reafir-
mantes o lipoliticas dos veces al
dia durante un mes. Extién-
delo conunligero masaje
ascendente desde el talén
hacia el musloy, después,
realiza suaves movimien-
toscirculares

Ln poco
(e soL

Friosuper
tonificante

Pequefios gestos que funcionan,

como aplicar cremas heladas de los pies
hacia el muslo para descongestionar

o acabar las duchas con agua fria para
estimular la circulacién sanguinea. Por eso
las criosaunas estan en boga. Y es que la
aplicacién de nitrégeno helado con aires
vaporizados sobre el cuerpo entre menos
cien y menos doscientos grados elimina
toxinas, activa la circulacién sanguinea, re-
laja la musculatura, oxigena la piel y ayuda
aquemar grasa. Mas info: cryosense.com.

No solo ensaladas

Las cenas deben ser variadas. «No
podemos alimentarnos solode ensaladas
niirnos 2 la camacon hambre. La lechuga
es unagran fuente de fibra pero produce
hinchazon abdominal. Hay que cenar
verduras variadas con proteinas como
pollo, pavo o salmonahumadon, dice la
doctora Amaro (metodoamaro.com)

GSLUTEOS iARRIBA!

El sol no ayudaaquemar grasa
pero ol déficit de vitamina D esta
relacionado con el sobrepesoy la
acumulaciondegrasaenel
abdomen. Con 20 minutos al
dia de exposicién modera-
daes suficiente.

mpiany

Buenreseteo

Antes de plantearnos iniciar un plan
corporal en un centro de belleza
«aconsejo realizar un reseteo con
masajes que ayuden a desfibrosary
eliminar las tensiones acumuladas en
invierno. Asi, nuestro organismo estara
con la energfa renovada y preparado
para recibir los demas
tratamientos. A partir de ahi, hay
que seguir los consejos de
expertos. Yo siempre recomiendo
cuidar la alimentacién, practicar
ejercicio al aire libre y beber dos
litros diarios de agua con limény,
dice Carmen Navarro.

TIPS

Para perder peso
Sin hacer dieta

Reducir calorfas no es el (inico camino
para eliminar los centimetros de mas. La
doctora Paula Rosso, del Centro Médico
Lajo Plaza recomienda «beber dos vasos
de agua antes de ir adormir, sustituir los
zumos de naranja por los de pepinoy
pomelo, tomar de postre una depurativa
infusién de té verde, ingerir fruta entre
horas para optimizar la absorcion de vita-
minas, tomar chocolate negro por la tarde,
cenar solo proteinas, evitar las bebidas con
gasy adelantar una hora los horarios de las
comidas». Facil y muy efectivo.

§_

Combinael tratamiento stiper concentrado V6.4, Seral (67 €) contu hidratante corporal
habitual para que sea un armade firmeza. Redensifica la piel, compacta los tejidos y aumen-
ta la produccién de coldgeno, elastina, integrina y laminina a nivel profundo.



belleza a examen
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Nuevo atague a la

ChLULl T1S

ES EL PROBLEMA CORPORAL CON MAS BUSQUEDAS ENINTERNETY EL QUE MAS
PREOCUPAA LAS MUJERES —AFECTA AL 95 %—. DESPUES DE TANTOS DESENGANOS,
POR FIN HAY UN TRATAMIENTO QUE TERMINA CON ELLA. TEE DAMOS RESPUESTAS.

na cosa es la celulitis y
otra, la flacidez o el
sobrepeso. Parece
obvio, pero en la
préctica tanto en
tratamientos estéticos y cosméti-
cos, como al hablar de ello, se
mezcla todo. «La celulitis se
manifiesta por la presencia de
hoyuelos y piel de naranja y se
origina por una especie de bandas
o fibras que conectan la piel con
tejidos més profundos y crean
depésitos
adiposos, Esas
"bandas" tiran de
la piel hacia
dentro, lo que
prc)voca l(')S
hoyuelos. Puede
ir asociada o no
a sobrepeso y
flacidez, pero es
y requiere
tratamientos
distintos. Un mal diagnéstico es el
gran enemigo de la celulitis», dice
Paula Rosso, del Centro Lajo Plaza.
¢éPor qué la liposuccién o el deporte
no acaban con ella? «Porque actian
sobre problemas diferentes: una
lipo extrae células grasas y en la
medida en que disminuyen,
difumina los hoyuelos, pero el
origen del problema, que son esas
fibras, sigue ahi. Igual sucede con
el deporte, ade lgaiﬂ y tonifica,
pero las deportistas también
tienen celulitis.»
Afecta a |las delgadas, pero con
sobrepeso se nota mas... «Cuanta
mayor grasa acumulan los adipoci-
tos, més tira la piel hacia dentro y
se notan los hoyuelos. Ademas,

«Suele aparecer
muy pronto,
sobrelos 18

anos, porgue su

origen principal
es genetico.»

Paula Rosso

POR MARTA BONILLA

hay peor circulacién y se acumulan
mas liquidos», explica la esteticista
Carmen Navarro.

Aparece pronto, sobre los 18 afios.
[La genética es la causa principal de
la celulitis, agravada después por
nuestro estilo de vida —tabaco,
sedentarismo, dieta y sol—. «Los
primeros signos aparecen después
de la pubertad», dice Rosso.
Cuanto antes se empiece a tratar,
mucho mejor. «Comienza siendo
edematosa, més blanda y facil de
combatir, y con el paso
del tiempo se vuelve
fibrosa, compacta, casi
imposible de hacerla
desaparecer», afirma
Carmen Navarro.

Hay que ser constante
con la cosmética para
que funcione: consigue
liberar la grasa; no tiene
capacidad de destruirla,
pero sf mejora textura
de la piel y la circulacién, Se aplica
dia y noche. Complétalo con dos
gestos bésicos: chorro de agua fria
de tobillos a muslos a diario y
masaje con guante de crin en las
zonas rebeldes.

Si, acaba con ella

©CELLFINA ES EL PRIMER SISTEMA QUE
ELIMINA los hoyuelos de I celulitis, yaque
«aborda este problema tratando |z causa de rafz,
desbridando las fibras de tejido que tiran de la piel
haciaelinterior y provacan los hoyuelosy, dice la
doctora Vanessa de San Gregorio, de Clinica
Dermatoldgica Pedro Jaén. «Ademads, aporta la
seguridad de que es el Unico clinicamente
probado paralacelulitis porla FDA americanay la
UEy, avala ladoctora Mercedes Saenz de Santa-
marfa, de la Clinica Dermatoldgica Internacional.
Cémo funciona: Con un cabezal de dos piezas,
que por un lado crea un espacio de vacfo y por
otro, tiene una microcuchilla, que se introduce en
Iz piel y va rompiendo las bandas (septos), gue
actuan como una goma elastica, tirando de la piel
hacia dentro y creando los hoyuelos. Alromper
esasfibras, la piel recuperasu forma. Sesién: Con
la paciente de pie, el médico va marcando con
rotulador todos los hoyuelos para sefatar dénde
hay gue actuar —«este es un pasoclave para el
éxito del tratamienton, nos dice la doctora Elena
Navarrete—. Después yaserealiza en camillay
conanestesia local, suele durar entre 45 y 60 min.
Provoca hematoma e hinchazdn los primeros
dias. Resultados: Se empiezan a ver a partir de
los 3 dias, mejoran alo largo de los meses y tienen
la garantia FDA por 3anos. Precio: Entre 2.500y
3.500€, segtinlas zonas.

Otros tratamientos

o MESOTERAPIA ALIBYA. «Actta solo sobre celulitis edematosa, blanda, en sus primeros
estadios, si hay fibrosis no es eficaz. Se estimula el drenaje a través de un quelante que
elimina hierro. Nuestro sistema linfatico acumula depdsitos de este metal que ralentizanla
circulacion y perpetuan lainflamacion de la grasa», explica la doctora Paula Rosso. Se

necesitanentre 5 y 10 sesiones.

® FRACTORA. Se trata de radiofrecuencia fraccionada, aprobada por la FDA como sistema
de rejuvenecimiento cutédneo no quirdrgico, que actla mediante un aplicador que penetraen
la piel, provisto de microagujas que generan calor localizado en el tejido subdérmicao, lo que
provoca una mejora de la calidad de la piel. Serecomiendan entre 1y 5 sesiones



