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La billonaria self made
mas joven, segun
Forbes. «Yo controlo
Kylie Cosmetics y
también los ndimeros»
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aporta densidad e iguala el tono-, las sustancias hidratantes y
oclusivas - como el 4cido hialurénico o la glicerina-, y el retinol
en las cremas que se aplican por lanoche.

DO DE PECHO

Xl busto comienza en el escote, y ahi la piel, ademas de ser fina,
estd expuesta a la radiaciéon solar buena parte del aio. «Cada vez
somos mas conscientes de que si optamos por retoques faciales
debemos tratar también cuelloy escote para que el resultado
seamas armonico. Las manchas solares y rojeces se eliminan
mediante laser o luz pulsada, para lo cual se necesitan tres
sesiones», explica la doctora Mercedes Sdenz de Santa Maria,
de la Clinica Dermatolégica Internacional. IPL, 800 euros tres
sesiones; laser, 1.200 euros otras tantas. La expertarecomienda
hidratar la zona con pequenias inyecciones de dcido hialurénico,
desde 400 euros, o si hay arrugas y pérdida de firmeza, el
estimulador de colageno Radiesse. Una sesion, 600 euros.

En cuanto a cosmética, pide activos capaces de realizar un
peeling y renovar sus células muertas: alfahidroxidcidos, aceites
ricos en acidos grasos y antioxidantes, coldgeno y coenzima
QI0, apuntan en el centro Lostao. Sumétodo Alta
Tensién combina exfoliacidn quimica, aparatologia
LLPG para tonificar, Indiba Deep Beauty de gran
poder regenerante y mascarilla de alginatos, 90
euros. Minimamente invasivo es el protocolo de
ltima generacién High Couture a base de hilos
tensores PDO con el anadido de la radiofrecuencia
Venus Legacy de pulsos magnéticos. El resultado
es la formacién de nuevo colageno y un escote méas
firme y con mejor calidad de piel. En Slow Life House,
800 euros, una sesion.

Lazonadelasmamas es la que
demanda més intervenciones de
cirugia plastica: 76.523 mujeres la
solicitaron en Espana en eltiltimo
ano, segun la International Society
of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS).
Lanovedad esté en el abordaje de
la incision para el aumento, que el
doctor Mato Ansorenarealiza por via
axilar con cicatriz invisible gracias a
un instrumental quirirgico a medida.
«[Esideal para mujeres entre 18y 35
anos que buscan un pecho medianos,
confirma. Laforma redonda o
anatomica depende de la fisonomia de
la paciente y su gusto, pero las protesis
texturizadas estan en entredicho,
segun el cirujano, «por su posible
vineulo con el linfoma anaplasico».

En la espalda, la piel tiende a
producir mas seboy a acumular
células muertas, pero no es su inico

Como en el rostro. los
Lratamientos se
especializan contra
manchasy arrugas en
cuelloy escote

punto débil: a menudo la grasa se concentra en los flancos.

Se recomienda el exfoliante y las cremas con vitaminas A y

C, que logran que la piel se redensifique, como confirman

en Lostao. Su tratamiento Espalda de Seda incluye masaje y
envoltura con manteca, aceite de oliva, cacao y antioxidantes,
60 euros la sesion. Los llamados bra rolls, esos rollitos de
grasa acumulada en los costados y alrededor del sujetador, se
difuminan con Belkyra, una version del acido desoxicdlico para
zonas pequenas: consigue destruir la membrana celular. Es

un tratamiento permanente. «<Durante dos dias puede haber

hinchazdn local, pero no hay que preocuparse porque esta inflamacion es la
causante de laretraccion de la piel», dice Paula Rosso, médico estético del
centro Lajo-Plaza. Entre dos y cuatro sesiones, a partir de 950 euros.

PIES EN TIERRA

Elmicrobiquini es tendencia segiin Instagram, lo que invita a fijarse, llegado
el buen tiempo, en la grasa, la celulitis y la flacidez en piernasy ghiteos. En
cuanto a estos, en Europa se busca la tonificacién, mientras que en Estados

Unidos y Sudamérica prefieren anadir
volumen. Para conseguirlo esta el
lipofilling (grasa extraida de otras
zonas) o los implantes: en 2017, segin
la ISAPS, 31.330 personas aumentaron
suretaguardia con implantes y
300791 con lipotransferencia. Esta

DE DELANTE
HACIA ATRAS

Los AHA (alfahidroxidcidos),
los acidos (grasosy
antioxidantes), el colagenoy
las vitaminas A y C mejoran
el aspecto de escote y
espalda, reducen arrugas

y las manchas, y eliminan

el exceso de sebo y células
muertas. Body 24 Hour de
VALMONT (156 €), Super
Bust Tense in Serum de
BIOTHERM (43 €) y Eternal
Repair Body Serum de
SKEYNDOR (45,5 €).



