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o&S ,zJzSáñIV qzSI,4VXIJáñ fá 
kIzf á,4zS qz zXkV,zñSz áf SVfI
&S I( kñzSJI,qImfz káñá Vm4z,zñ U, mñV,Jz 
mV,I4V U,IéVñ( z + qUñáqzñVL oá qVJ4Vñá 
.áñ .Iñá qz fá 1fa,IJá .Iñá E 1Uz4V 
ñzJV(Iz,qá ?ñzáfIZáñ U,á fI(kIzZá + 
zXéVfIáJIc, kñVéU,qá QUz zfI( I,z fáS 
J`fUfáS ( Uzñ4áS + zS4I( Ufz fá ñz,VxáJIc, 
JzfUfáñ z ú Iqñá4áñ qzSkU`S ñVS4ñV + JUzñkV 
JV, U, kñVqUJ4V áqák4áqV áf 4IkV qz kIzfrL 
BIzZ qaáS á,4zS qz 2ñ _ fá kfá+á zS JV,xzK
,Iz,4z U4IfIZáñ U, áJ4IxáqVñ qz mñV,JzáqV 
QUz éáxVñzJz zf kñVJzSV qz áJ4IxáJIc, qz 
(zfá,I,á ñzSkV,Sámfz qzf JVfVñ qz fá kIzf 

+ qz kñV4zGzñ qz fVS 
ñá+VSKsbL sMQ ESQR?L�
SL (zf z, Jñz(á 
áJ4IxáqVñ qz mñV,JzáK
qV PU, PVUf $ 70G73k 
y7/) mlh  x 
e
� 
  hñU( á úIqñáKñz éñzSK
Já,4z áJ4fxáqVñá hfUz 
RJ4Ixz já4zñ ( )30€*/) 
%) $€36$7*/* T5. x
L
� 
 &SkU(á kñV4zJ4Vñá 
.áGfJ .VUSSz R 
hñV,Zzñ 3€:7k miu  x 
e

.ts.NF.+

RILnaP

orVñ QU` U, kñV 4zJ4Vñ VñáfI
&f 7� e qz fá kVmfáJIc, zSkábVfá ,V 
JV,VJz fá zXIS4z,JIá qz fá éV 4Vk ñV 4zJK 
Jfc, Vñáf SzGd,U, zS4UqIV qz 1á,K
4ám ñIá  oámSL PI, z(máñGV zS zf ( zJVñ 
JV( kfz( z,4V  káñá Sáfxáñ fVS zññVñzS 
qz ák fIJáJIc, qz fá J ñ` ( á +  ( Uf4Ik fIJá  
kVñ 4ñzS fá ñzSIS4z,JIá á fá QUz( áqUñá 
SVfáñL %?TMPGRMQ� SL 1_kSUfáS PVfáfñz 
J?RCL SIf kIzfzS JfáñáS 7 )/7T*7- 
T5S.. x 
L � 
 rzñfáS RñKVSVf 2,4z,SIxV 
€ 3z73A€30€ mldh� x
e

o&S4áñ (Vñz,á zS4IfIZáI
uI( ( + 1VJV ñzSkV,Sámfz qzf JVfVñ QUz 
fUJz, fVS _,GzfzS qz bIJ4VñIá S PzJñz4 
áéIñ(á QUzG U, mUz, mñV,JzáqV úáJz 
QUz káñzZJáS úáS4á JUá4ñV KIfVS (_S 
qzfGáqáL rVñ zSV fVS áU4VmñV,zzáqVñzS 
SV, zf JV(Vqa, Iqzáf káñá áéñV,4áñ 
kzñézJ4á fVS kñI( zñVS qaáS qz kfá+á + 
( á4áñ zf qzSéáxVñzJzqVñ mfá,JV 2,xzñK
,áfL SL (zf BzfIJIá áU4VmñV,JzáqVñ áf 
.V,Va 33-:P*€/)P TS�.7 x
L � 
 Pzfé 5á, 
já4zñ (zfc, 2,éUSIc, Pke k373)y T9( x
L 
)IJV z, xI4á( I,áS + á,4IVXfqá,4zS + JV, 
U, áñV(á qzfIJIVSVL � 
 hñU(á rúV4VK 
qzñ( RU4VmñV,Zá,4 T *7%)30€ TSO8� x 
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QrVñ Q6` qzmz(VS 64IfIZáñ 6,á 
kñV4zCCIc, zSkzC;éICá káñá ñVS4ñVI
R6,Q6z zf SVfáñ CVñkVñáf zS zf ñ`Y qz fáS xz,4áS xzñá,IzGáS zS 
,zCzSáñIV 2,xzñ4Iñ z, 6, éáCIáf á (zqIqáL ?oV 2(kVñ4á,4z zS 
z,4z,qzñ Q6z fá kIzf qzf ñVS4ñV zS4á zXk6zS4á áfSVf q6ñá,4z 
4VqV zf ábV (Iz,4ñáS Q6z fá qzf C6zñkV ,VL RS; Q6z fcGICá�
(z,4z zS 6,á kIzf (6Y CáS4IGáqá kVñ fá ñáqIáCIc,L rVñ zS4á 
ñáZc, úáY Q6z kñV4zGzñ (_S zf ñVS4ñV Yá Q6z S6 ,Ixzf qz 
Sá46ñáCIc, káñá CV,4ñáññzS4áñ fVS ñáqICáfzS fImñzS zS (áYVñ 
Q6z fá qzf C6zñkVL d6,Cá qzmzñ;á(VS 64IfIZáñ 6, éáC4Vñ kVñ 
qzmáwV qz .� Tá6,Q6z Yá zS4z(VS (Vñz,áS zf SVf SIG6z 
SIz,qV qábI,V
r zXkfICá fá qVC4Vñá rá6fá )VSSV qzf 1z,4ñV 
F`qICV oáwV rfáZáL Rqz(_S fVS df4I(VS fá,Zá(Iz,4VS áC4dá, 
CV(V á64`,4ICáS Cñz(áS qz 4ñá4á(Iz,4V CV, kV4z,4zS 
áC4IxVS á,4Izqáq (á464zá,4zS káñá kIzfzS GñáSáS Y Cáf(á,�
4zS káñá fáS (_S Sz,SImfzS CV, 6, 
kf6S ábáqIqVG Yá ,V qzwá, (áñCáS 
mfá,CáS Y zf áCámáqV zS 2,xISImfzL Q3áY 6,á qIz4á
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káñá mñV,Czáñ( z (zwVñI

:6` úáY qz ,6zxV
SL hñ6( á Bzffáf sb já4zñ 
PrG.� °")d2&-L TS�88 x
L
3 Iqñá4á Y ñzéñzSCáL � 
 P6, 
rzñézC4 °fVW 1ñzá( PrG 0�
o"d$"P5&) T9�S� x 
L )zq6Cz 
fá kñVq6CCIc, qz (zfá,f,á z 
If6( I,á káñá Q6z fá kIzf Sz xzá 
(_S 4ñá,Skáñz,4zL � 
 5 ñá 4á �
( Iz,4V k ñV 4zC 4V ñ VwVS N ZV,áS 
Sz,SImfzS PrG 0� o2&)"$ 
T59 8� x
L 1V, kIG( z,4VS 
z( mzffzCzqVñzS Q6z Sz áqák�
4á, á 4VqVS fVS 4V,VS qz kIzfL � 
 1ñz( á R,4úzfIVS P úáKáé46 Iq  PrG0�� 
o" )a$A&�raP": 	50 �:  x 
L )zSIS4z áf áG6á zf S6qVñ oá áñz,á Y kñV4zGz 
éñz,4z á fá kVf6CIc,L � 
 j á4zñ °zf . U � f  PrG 0� A &o*a$"v& T58 0� x
 
3 Iqñá4á Y kñV4zGz éñz,4z á fáS C6á4ñV ñáqIáCIV,zS CV, 6,á 4zX46ñá  6f� 
TRA LLGERA L UL 1ñz( á &fGú4 )cL6ñ 1ñzá( P6, Bzéz,Sá PrG 0� &o*;"#&5A 
" )%&d T58 x 
L &(mzffzCz fá kIzf z ú Iqñá 4á q6ñá,4z VCúV úVñáSL

P; Sz ñzCV(Iz,qá á6(z,4áñ zf CV,S6(V qz áfI(z,4VS Q6z 
áY6qá, á káfIáñ fVSzézC4VS ,VCIxVS qz fáS ñáqIáCIV,zS sb 
SVmñz fá kIzfL ?d6zS4ñá qIz4á (zqI4zññ_,zá zS ñICá z, á,4IVXf� 
DA,TES Q6E ñEPAñA, EL qAbO CELdLARL 1V,4á(VS CV, fVS 
CáñV4z,VS TZá,áúVñIá 4V(á4zSt Sá,q;á
 _CIqVS Gñ_SVS 
2,Sá46ñáqVS TkzSzáqVSáZ6fzS
 kVfféz,VfzSqzf 4` xzñqz Y z, 
(z,Vñ (zqIqá zf 4` ,zGñV CV, 6, áf4V kVqzñ á,4fVXIqá,4` Y 
á,4e,éfá(á4VñfV Y zf ñzSxzñá4ñVf Tz, fáS 6xáSY zf xI,V 4I,4V
L &S 
,zCzSáñIV mzmzñ (_S qz qVS 5 fI4ñVS qz áG6_ káñá ñzC6kzñáñ 
fVS f;Q6IqVS kzñqIqVS Y 4V(áñ éñ64á V Z6(VS á Szñ kVSImfz 
,á46ñáfzS qz (á,GV V 4V(á4z ñICVS z, mz4áCáñV4z,VS V 
C;4ñICVS ñICVS z, bI4á(I,á 1r zXkfICá [á qVC4Vñá Fáñ FIñáL

Q&f SVf qz CI6qáq zS (_S SzG6ñVI
rz,Sáñ Q6z zf SVf 6ñmá,V ,V 4Iz,z CV,SzC6z,CIáS qábI,áS z, zf 
ñVS4ñV  zS 6,V qz fVS zññVñzS (_S CV( 6,zSL PáfIqáS z, mfCf 6, 
mñ6,Cú z, 4zññáC I4áS SúVkk f,G á (zqIVq;áLLL ?5VqáS zS4áS zXkVSI�
CIV,zS 2,xV f6,4áñIáS ñzkñzSz,4á, zf �� e qz ,6zS4ñá zXkVSICIc, á 
fá ñáqIáCIc, SVfáñr qICz, fVS zXkzñ4VS qz Rxz,zL oá ( z wV ñ VkCIc, 
káñá m fVQ6záñfV zS 6 4IfIZá ñ 6, k ñV 4zC4V ñ CV, CV fVñ CV, áf4V ;,qICz qz 
kñV 4zCCIc, á ( VqV qz (áQ6Iffá wzL oVS d f4I( VS fá,Zá( Iz,4VS zSkz�
C;éICVS mfVQ6zá, 4á( mI`, fá kV f6CIc, Y éVñ( á, 6,G zSC6qV GfVmáfL 
&(mzffzCz, fá kIzf CV, 6, 4V,V S64If Y Szq6C4VñL dVS G6 S 4á , G
SL &Xkzñ4P6, rVfxV 6 w4ñá ffGzñV CV, CV fVñ PrG .� P *dgoSo"%&v. T57 x
L
� 
  hñV,Z )zkáIñ P6,KISSzq *dP5*5Ez &P5A&%&v. TU7 x
L � 
 h �rROTECT 
PrG 0� " 7&d& TS97� x 
L rñV4zCCIc, . z, S káñá 6ñmá,f4áSL
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PVf6JIV,zS (I,I I,xáSIxáS Páñá 
ñzq6JIñ Jz,4;(z4ñVS Y ñzáéIñ(áñ fá 
Jáñá I,4zñ,á qz fVS mñáXVSL

�r bVf6(z, Y éIñ(zXá 6, 
JV(Pfz4V PñV4VJVfV Q6z z(PIzXá JV, 
6, á(áSá(Iz,4V JV, (IJñVJVññIz,� 
4zS Iqzáf Páñá áJ4Ixáñ fá JIñJ6fáJIc, Y 
zfI(I,áñ 4VÑI,áSL 5ñáS 6, PzQ6zbV 
(áSáwz Jáf(á,4z qz fVS JVqVS úáJIá 
fVS úV(mñVS Sz áPfIJá f6X o&B ñVwá 
Q6z zS4I(6fá zf (z4ámVfIS(VL ráñá 
éI,áfIXáñ Sz I,éIf4ñá SIfIJIV VñG_,IJV JV, 
(zSV4zñáPI_G s, áJ4IxV Iqzáf Páñá 
ñzzS4ñ6J46ñáñ fáS éImñáS qz fá PIzf Y 
zS4I(6fáñ fá PñVq6JJIc, qz JVf_Gz,VL 
/PCAGMM S�U xL e`LBCM aÑIGz, 
TVÑIGz,mzffzSáLJV(
L

/\ R,4I °ñáxI4x XV,áS Jñ;4IJáSL
oVS ,6zxVS úIfVS rñI,JzSS áJ4Ixá, fá 
JñzáJIc, qz JVf_Gz,V Y SV, (6Y 
zézJ4IxVS á fá úVñá qz JV(má4Iñ fá 
éfázIqzX z, XV,áS (_S x6f,zñámfzS 
JV(V ñVqIffáS Y fáJáñá 2,4zñ,á qz 
mñáXVS Y (6SfVSL &S 6, 4ñá4_(fz,4V 
(I,f 2,xáSIxV Q6z 4z,Sá Y ñzPVSfJIV,á 
fVS 4zwIqVS JV, 6,á4■J,IJá PzñSV,áfI�
Xáqá SzGd, zf zS4áqV qz fá PIzfL &, fVS 
mñáXVS Sz áPfIJá, Páñá Jñzáñ 6,á 
zS4ñ6J46ñá Q6z JV(má4á zf qzSJVfGá� 
(Iz,4V 4ISd fáñL &f zézJ4V 4z,SVñ zSt 
2,(zqIá4VL /PCAGMM BzSqz O�� xL 
e`LBCMM1f;,IJá Bzñ(á4VfcGIJá 
2,4zñ,áJIV,áf TJfI,IJáqzñ(á4VfVGI� 
JáI,4zñ,áJfV,áfLJV(
 Y 1f;,IJá bIfá 
)VxI ñ_ TxI fá ñVxI ñáL JV (
L

uVS■ &ÑPcSI4V TzÑPVSI4VÑ458
 z,4ñz,áqVñ qz 
I,éf6z,JzñSJV(V oá6ñá &SJá,zSV uzSSIJá 
°VIJVzJúzá Y JñzáqVñ qzf F■4VqV D558 áJV,Szwá 
PWI,G5ñ;zzPS Páñá qzéI,Iñ fVS mñáXVSL ?&S 6,á 
éfzÑIc,Jw_SIJá (6YzézJ4Ixá Páñá éVñ4áfzJzñ fá 
XV,áL P2 Sz úáJz JV, zf ámqV(z, JV,4ñá;qV zf

4ñámáwV zS GfVmáfL RññVq;ffá4z z, fá zS4zñIffá JV, fVS 
mñáXVSzÑ4z,qfqVS Y fáS PIzñ,áS zfzxáqáS z, 
éVñ(á qz bL -fzÑIV,á fVS mñáXVS úáS4áQ6z Q6zqzS 
áJVS4áqá mVJá ámáwV 4VJá,qV JV, zf PzJúV zf 
S6zfVL 3áXészñXá JV, fVS mñáXVS Y fzxá,4á ■f 4VñSV 
úáS4á éVñ(áñ 6, _,G6fV qz 90" ñzSPzJ4V áf S6zfVLr

$C E1, E e$ CE2
R(3&(1O2

Bzfá4á, JV(V PVJáS 
Páñ4zS qz ,6zS4ñá 

á,á4V(;á fá zqáq Y fá éáf4á 
qz zwzñJIJIVL o&f Vmwz4IxVI 
5z,zñfVS éIñ(zS 4Vñ,zá�

qVS Y mIz, qzéI,IqVSL 
d  /.1 e$CE-V$� dI 

SdPzñ qzfGáqVS ,I 
Gñ6zSVSL oVS mñáXVS 

IqzáfzS zS4_, éfmñáqVS Y 
4Iz,z, éVñ(áL ráñá fVGñáñ�
fVS zS ,zJzSáñIV zS4áñ z, 

46 PzSV Y zSJ6fPIñfVS á 
máSz qz zwzñJIJIVL 

d  /.1 e$V1q2� oá 
éfázIqzX Y fá éáf4á qz 

zfáS4IJIqáq Jñzá, fáS 
4z(IqáS táfáS qz (6ñJI■�
fáGV� P■ñqIqá qz éIñ(zXá 

Q6z z(PIzXá w6,4V áfá 
áÑIfá Y zxVf6JIV,á úáS4á 
áfJá,Xáñ 4VqV ■f 4ñ;JzPSL 

oá PñzqISPVSIJIc, 
Gz,■4IJá fVS Já(mIVS 

mñ6SJVS qz PzSc Y fá zqáq 
SV, fVS J6fPámfzSL

31 (E(E& R4E"(.E O

5$-r$1 CE &1E5$eEe
SL hVVS4zñ56,z 24 bLULU &fáS4IJI4Y 
4&1"F TU7 x
L )zJ6Pzñá fá PIzf qz fVS 
mñáXVS z, 4Iz(PV ñ■JVñqL 5 L °zf 
2f6(I,áqVñ hVqY oáxá '&/5: # &"65: 
#: 3F)"//" T9888 x
L . L &ÑéVfIá,4z 
JVñPVñáf S6áxIXá,4z )zfáÑI,G 
hfz,q #F05)&3. TS5 x
L 9 L 1ñ■(z 
hñáS ]6S 0 3-"/& T8� x
L RfISá 
ñzáéIñ(á z úIqñá4á fVS mñáXVSL

 Publicación      
 Soporte      
 Circulación      
 Difusión
 Audiencia

 Woman General
 Prensa Escrita
 196 577
 107 860
 206 000

 Fecha
 País
 Página
 Tamaño
 V.Publicitario

 22/05/2019
 España
 145
 571,52 cm² (91,7%)
 16 593 EUR (18 793 USD) 



"  1   !
o,4\5$3$�
T� tQN?JB? JGQ?� ráñá af¡á R6SzwV ?6,á zSkáfqá mV,I4á 
qzkz,qz qz 6,á m6z,á kVS46ñáL )zCV(Iz,qV zf zwzñCICIV 
kzññVK¡á4VrL 1Vf©Cá4z qz4ñ^S qzf ñzSkáfqV qz 6,á SIffá 
CV, fáS kIzñ,áS éfzXfV,áqáS Y fVS kIzS SzkáñáqVSL ofzxá 46 
C6zñkV áqzfá,4z CV(V SI é6zñáS 6,á (zSá Y CVfVCá fáS 
(á,VS SVmñz zf ñzSkáfqVL )zqV,qzá fá zSkáfqá ffzxá,qV 
fá (Iñáqá úáCIá 46 V(mfI¡V z, 9 Sz¡6,qVSL RñY6zá fá 
zSkáfqá ffzxá,qV fá (Iñáqá úáCaáfVS (á,VSL )zkI4z S0 
xzCzS (VxIz,qV x■ñ4zmñá á x■ñ4zmñáL
a� /PGCRM W PCQNGLE`L� oá z,4ñz,áqVñá Fáñ4á )VSáqV 
á64Vñá qzf fImñV ts, C6fV S�' TRñCVkñzSS
 áCV,Szwá 
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