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1. Oil Bronze SPF20, de
Germaine de Capuccini
(33 €). 2. Solaire SPF 30, de
Jalia (42,43 €).
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POTENCIADORES
Los aceleradores de bronceado
cotizan al alza en esta época del
ano. Atraen la atencion de aguellos
que quleren conseguir el ansiado
tono dorado de las vacaciones

en menos tiempo, y de una forma
segura y duraderd. Pero jojo!

No hay que confundirlos con los
autobronceadores. Mientras que
estos tinen la piel de forma répida
gracias o una locién con color,

los potenciadores de bronceado
consiguen que el fono de la propia
piel se oscurezca mads rapido
gracias o una tecnologia que
amplia la creacion de melanina
que producen los melanocitos
cuando reciben la luz del sol. Al
igual que cualquier fotoprotector,
es necesario repetir su aplicacion
con frecuencia para mantener

la proteccion, especialmente
después del bano, del ejercicio
fisico o de secarte con la toalla.

ERRORES + COMUNES

| pa

"Lo importante es entender que la piel del
2 rostro esta expuesta al sol casi durante
todo el afo, mientras que la del cuerpo no,
PROTECCION. Lleva asi gue légicamente esta sera una piel mas

castigada por la radiacion solar". Doctora
Paula Rosso, Centro Médico Lajo Plaza.

Dt

PONTMLIO

"Mas del 80% de la

igl = radiacion ultravioleta traspasa las nubes.
T i - L 4 Es necesario utilizar protector solar para
- TFE/ protegerse especialmente de la radiacion
rotelr nantier I e ultravioleta A (UVA) que es la que penetra
TRATAMIENTO. 2 i \ = mas profundamente en la piel y causa el
y i ; Y ia .- fotoenvejecimiento"”. Pedro Catala,
bell = cosmeétologo y fundador de Twelve Beauty.
mientas te 1 € en tu ritual ae 1. Aceite protector Solaire, de 3 ha
idado capilar tratar t i 332;?;3:;5}18653; )-de "Durante todo el verano, manana y noche,
1igent L | € o A e hay que intensificar la hidratacion para
frent ! I ] gg;;:gsg I,,!,(coségf 2,:;’:&2‘:% reparar los danos de la piel". Patricia

Professional (13,20 €). Cuenca, directora técnica del Centro Oxigen.
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ANILLOS DE VENUS

El platisma, el musculo que abarca la parte ante-
rior del cuello, esta muy relacionado con la mimi-
ca facial, sobre todo con la de la boca, y resulta
determinante en la aparicion de las bandas del
cuello. Estas arrugas que sufren tanto hombres
como mujeres, y que empeoran con la flexion del
cuello, se denominan anillos de Venus.

SOLUCION MEDICO-ESTETICA

o Cerclaje posterior. Esta técnica de reafirma-
cion del cuello, del Dr. Moisés Amselem (doctormoi-
sesamselem.com), combate la flacidez, solo modera-
da, mediante lainyeccion de acido hialurénico en la
region anterior del cuello, para revitalizar la piel, y
de hidroxipatita calcica, una sustancia inductora de
colageno, en laregion posterior para retensarlo des-
de atras. Resultados: inmediatos, aunque definitivos
a los 4 meses. Dt i6n de los efectos: 12 meses, se
aconseja mantenimiento anual. Precio: 1.200 €.

e Endymed Pro. Recién incorporada por Carmen
Navarro (carmennavarro.com), esta tecnologia de ra-
diofrecuencia fraccionada logra, a través de microa-
gujas, producir columnas de coagulacion en el teji-
do, que permiten la renovacion en profundidad de
la piel del cuello, tensandola y rejuveneciéndola. La
técnica es efectiva, pero necesita mantenimiento
constante (cada 6 meses). Resultados: desde la pri-

mera sesion, muy efectivos después de 6. Duracién
de los efectos: un ano. Precio: desde 150 €/sesion.

SOLUCION COSMETICA
Emplear productos especificos extranutritivos,
reafirmantes y de efecto de relleno de las arrugas.

1. Alisa y reafirma: Bio Enzymes Mask cuello, de
Talika (7,90 €). 2. Efecto tensor: Recontouring
V-Shape, de Germaine de Capuccini (16 €).

3. Reparadora: Repair Cream FND, de Silea (66 €).

LEDIBUJAR
EL CUELLO

SUPIELY LA DEL ROSTRO NO ENVEJECEN AL MISMO RITMO. LA DEL
CUELLO, MUCHO MAS FINA'Y DELICADA, ES PROPENSA A LAS
ARRUGAS Y AL DESCOLGAMIENTO. por Marta Monleén

DOBLE MENTON

Ya sea a causa de la genética, del paso del tiempo
o del exceso de volumen corporal, la papada se
encuenira entre las tres preocupaciones estéticas
mas frecuentes de los espanoles. Desdibuja el
ovalo facial, visualmente acorta el cuello y anade
kilos al rostro. Segun un estudio de Allergan, el
16,7% asegura sufrirla, y el 70% estaria dispuesto
a eliminarla mediante un tratamiento estético.
Estos ya resultan ser efectivos, aunque hasta aho-
ra solo podia solucionarse con cirugia.

SOLUCION MEDICO-ESTETICA

e Borradora. Mediante microinyecciones, se in-
troduce en la zona a tratar una version sintética
del acido deoxicélico, Belkyra, que logra romper
y destruir el adipocito, en lugar de solo vaciarlo,
lo que evita que vuelva a formarse. Ademas, pro-
duce una ligera fibrosis que genera la produccion
de colageno nuevo, que actuard como sostén de
la piel evitando el efecto de 'cuello de pavo'. Se
requieren entre dos y cuatro sesiones, espaciadas
por un mes, aconsejan desde el Centro Médico
Lajo Plaza (centromedicolajoplaza. com). Dolor: se
emplea anestesia local. Duracién de los efectos: a
partir de las dos semanas. Precio: desde 850 €.

e Lipolaser. Procedimiento ambulatorio para
eliminar papadas moderadas o severas, eso si, sin
holgura cutinea. El laser diluye la grasa para su
posterior extraccion mediante canulas (una lipo-
succion al uso), al tiempo que coagula y asegura
el repliegue uniforme de la piel. Dénde: Instituto
Meédico Laser (iml.es). Dolor: anestesia local y se-
dacion. Precio: a partir de 2.300 €.

1. Liffing: Sérum Extraordinario B21 cuello y escote, de
Orlane (90 €). 2. Redensifica: Multi-Intensive Concentré
Décolleté ef Cou, de Clarins (86,50 €). 3, Nutricion y
firmeza: Orchidée Imperiale, de Guerlain (418,80 €).

MAL DEL
SIGLLO XXI1

Cuello 'movil'

El uso del mévil nos
lleva a adoptar una mala
postura, inclinando la
cabeza hacia adelante,
lo que hace que nuestra
columna llegue a
soportar entre 15 y 30
kg de presion sobre la
legion lumbar, informan
de Santis Natura (Centro
Integral de Terapias y
Medicina Natural). Una
manera de favorecer,
entre otras cosas, la
aparicion y desarrollo del
doble menton.

Prevencion
Mantén el cuello en
posicion neutral, relajado
y alineado con la
columna y hombros. Al
utilizar el maévil, procura
sostenerlo siempre a la
altura de los ojos.

Eiercic ios

Para fortalecer los
musculos posteriores del
cuello: coloca las manos
entrelazadas en la nuca
y presiona hacia delante,
oponiendo resistencia
con la cabeza. Mantén

la presién 7 segundos

y relaja. Repite 5 veces.
Para combatir la papada:
pon el puno bajo el
menton, coloca la lengua
en el paladar y eleva el
punio. Repite 20 veces.



