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FACIDE

CON LO ULTIM O

de ftu cuerpo
reafirmar, fenemos
solucion cosmetica .
y estetica perfecta para fi.
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EL MEJOR PLAN
PARA RECUPERAR
LA FIRMEZA

Estés en tu peso, ten-
gas algun kilo de mds
O seas delgadg, la
flacidez nos afecta a
todas, porque con la
edad perdemos co-
ladgeno, responsable
de la firmeza de la
piel. Contraataca con
nuestras propuestas!

COSMETICA ANTI-
DESCOLGAMIENTO

Para asegurar firmeza a tu piel
debes apostar por cosmetica que
ayude a reparar v regenerar los
tejidos. Busca en tus cremas estos
ingredientes antiflacidez: el sili-
cio (el rey de la firmeza); las algas
marinas, con minerales y antioxi-
dantes que tersan la piel; retinol,
centella asiatica y acido hialuro-
nico, que activan la elastina v el
colageno; o extractos de semilla
de soja o rigo, ricos en vitamina I,
con propiedades tensoras.

LOS PEPTIDOS,

iQUE NO TE FALTEN!

Si lees en el envase que

la crema los contiene,
igenial! Son moléculas muy
pequerias que penetran
con mas facilidad y

evitan la degradacion de
las proteinas de la piel,
responsables de la frmeza.

PROTECCION
SOLAR, SIEMPRE

No solo para frenar las manchas v
arrugas, piensa que los rayos infra-
rrojos del sol destruven las fibras
de colageno de nuestra piel, acen-
tuando la flacidez. Busca solares
que incluyan las siglas IR-A v no
te pierdas nuestro articulo sobre
proteccion solar, en el que encon -
trards solares reafirmantes.

RADIOFRECUENCIA,
LA MAS POPULAR

Y lo es porque es una técnica que
olrece muy buenos resultados v se
perfecciona continuamente. Fun-
ciona calentando el tejido a nivel
interno. lo que favorece la produc-
cion de colageno v que se fense la
piel. Ahora triunfa la radiofrecuen-
cia bipolar (con dos puntas de elec-
trodos) porque es mas focalizada.

LOS OTROS 5 TOP

PRO-FIRMEZA
Segun los méedicos estéticos y los
mas prestigiosos centros de helleza.
aparte de la radiofrecuencia son: las
ondas de choque, los ultrasonidos,
la mesoterapia con silicio, los hilos
tensores v la tecnologia Indiba (es-
timula la regeneracion celular).

¢MAS TONIFICADA?
MAS MOVIMIENTO

Para tener un cuerpo duro v firme
hay que bajar la masa grasa y forta-
lecer el musculo. Haz actividad ae-
robica 45 min 3 veces a la semana:
nadar, ir en bici. correr... y com-
plétalo con ejercicios tonificantes
(sentadillas, mancuernas).

El colégeno:
\_hidrolizado

El Dr. Lajo Plaza, meédico
estético, desmiente el mito
del colageno hidrolizado
para obtener mas firmeza.

¢S5 O _NO A ESTE

Los polvos de colageno hi-
drolizado se han puesto de
moda, pero "este se deposi-
ta basicamente sobre hue-
sos Y articulaciones —afirma
el doctor—, por lo que es
recomendable, en todo
caso, para muy deportistas,
no para reafirmar la piel".

MEJOR_LA VITAMINA C

Segun el Dr. Lajo Plaza,
para mejorar la firmeza "son
preferibles nutrientes que
ayuden a formar el colage-
no natural, como la vitami-
na C". Los estudios reco-
miendan 2 g al dia para una
estimulacion idonea.
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CLARA | Belleza

CUERPO TERSO Y DEFINIDO

? ACCENT, UN
DOS POR UNO

Siseusa el cabezal bipolar, fortalece
las fibras de colageno y favorece la
formacion de nuevas, tensando la
piel Y sise usa el cabezal unipo-
lar, consigue la disminucion de los
nodulos de celulitis. En funcion del
caso, se puede optar por un cabezal
u otro o combinarlos. Para obtener
resultados se necesitan 6 sesiones.
Con promociones, las puedes en-
contrar a50€ . Mas inf.: hedonai.com

RADIOFRECUENCIA

ES UN TRATAMIENTO

MUY SEGURO, EXPERIMENTADO

POR MILES DE PERSONAS

Ondas
de choque

® Storz

Conocidas también como
ondas acusficas, estas
generan picos altos de
energia que reactiva el
metabolismo celular v
promueve la regeneracion
de los tejdos. Como la
radiofrecuencia, también
puede actuar contra la
flacidez vy la celulitis,
Frecuencla. Suelen ser
necesarias entre 6-10
sesiones con un intervalo
de una semana entre una
y otrg, y los efectos duran
mas de 6 meses.

Ideal para vienire,
muslos y brazos. For
ejemplo, esas zonas
internas que han quedado
"fofas’ por pérdida de
peso. Con bono, 50€ la
sesion. Mas inf: soldasscom

2CUAL ES
TU ZONA
PROBLEMATICA?

En muchas ocasiones la flacidez
no es generalizada v se acumu-
la en areas muy concretas. De-
pendiendo de la zona —v de si el
problema viene acompanado de
celulitis— el centro de belleza o
medicina estética recomenda-
rd una u otra técnica. Incluso es
muy frecuente que se acompaiie
de otras terapias complementarias
que mejoren la circulacion (preso-
terapia) o la eliminacion de liqui-
dos (drenaje linfatico).

VIENTRE
PLANO
Y TERSO

La mesoterapla con
silicio organico ayuda
a reestructurar las
fibras de colageno,
proparcionando
mayor tersura a la
piel. Las Inyecciones
subcutaneas son
practicamente
indoloras (unos
60-70€ la sesion)

y los resultados se
perciben a partir de la
tercera visita. Mas inf.:
centrosunico.com

ssssmsanEnERan e

BRAZOS
Y RODILLAS
DEFINIDAS

Los hilos tensores
funcionan muy bienen
casos de flacidez en
las rodillas y cara inter-
na cle los hrazos. Se
insertan con una aguja
y crean una malla que
redensifica la piel. El
efecto tensor maximo
es a los 4 meses y dura
un afio y medio. Precio:
las 2 rodillas desde
900E, v los dos brazos
desde 800€. Mas inf.
grupopedrojaen.com
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GLUTEOS
REDONDOS
Y FIRMES
El tratamiento RXZ de
Lamdors trabaja la par-
te alta de los muslos y
la baja de los gluteos
(banana subglutea). Se
usan activos lipoliticos
v reafirmantes gque
penetran con la ayuda
del equipo Meso-Vac
Injector System y unos
guantes remodelantes
Se necesitan 10-12 se-
siones, pero con bono
salen por 30€. Mas inf.:
lamdors.com
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(;INTURON o PUEDEN USAR
/ MIENTRAS HACES EJERCICIO

’.(J

Belleza | CLARA

ELECTROESTIMULACION
DE REFUERZO EN CASA

Y decimos de refuerzo porque la electroesti
mulacion no sustituye, en ningan caso, al ejer-
cicio fisico. Quien piense que unos mintutos de
estas corrientes electricas (que causan con-
tracciones musculares) equivale. por ejemplo,
a una sesion de gimnasio con abdominales y
sentadillas, estd equivocada.

Para quién
Precisamente no se acon-
seja a alguien sedentario.
Es recomendable para
personas gue ya hacen
ejercicio, pero les cuesta
vencer la flacidez. Con

la electroestimulacion se
alcanzan fibras muscula-
res dificiles de activar con
ejercicios de tonificacion
convencionales.

Precaucién

Para evitar el riesgo de
ruptura de fibras muscula-
res conviene tener mucho
cuidado con el uso de los
electroestimuladores. Hay
gue ir subiendo la inten-
sidad progresivamente,
poco a poco (algunos
tienen hasta 32 niveles) y
bastaria con usarlo un par
de veces a la semana.



