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LLEZA
p,Piernas firmes, glúteos 
duros, brazos contorneados 
o vientre liso y terso.
Sea cual sea la parte 
de tu cuerpo que quieres 
reafirmar, tenemos la 
solución cosmética 
y estética perfecta para ti.
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Belleza I CLARA

EL MEJOR PLAN 
PARA RECUPERAR 
LA FIRMEZA
Estés en tu peso, ten
gas algún kilo de más
0 seas delgada, la 
flaádez nos afecta a 
todas, porque con la 
edad perdemos co
lágeno, responsable 
de la firmeza de la 
piel. ¡Contraataca con 
nuestras propuestas!

1 COSMÉTICA ANTI- 
DESCOLGAMIENTO

Para asegurar firm eza a tu piel 
debes apostar por cosmética que 
ayude a reparar y regenerar los 
tejidos. Busca en tus cremas estos 
ingredientes antiflacidez: el sili
cio (el rey de la firmeza); las algas 
marinas, con minerales y antioxi
dantes que tersan la piel; retinol, 
centella asiática y ácido hialurá
nico, que activan la elastina y el 
colágeno; o extractos de semilla 
de soja o trigo, ricos en vitamina E, 
con propiedades tensoras.

¡QUE NO TE FALTEN!
Si lees en el envase que 
la crema los contiene, 
¡genial! Son moléculas muy 
pequeñas que penetran 
con más facilidad y 
evitan la degradación de 
las proteínas de la piel, 
responsables de la firmeza.

O  PROTECCIÓN 
Z  SOLAR, SIEMPRE
No solo para frenar las manchas y 
arrugas, piensa que los rayos infra
rrojos del sol destruyen las fibras 
de colágeno de nuestra piel, acen
tuando la flacidez. Busca solares 
que incluyan las siglas IR-A  y no 
te pierdas nuestro artículo sobre 
protección solar, en el que encon
trarás solares reafirmantes.

RADIOFRECUENCIA, 
LA MÁS POPULAR

Y lo es porque es una técnica que 
ofrece muy buenos resultados y se 
perfecciona continuamente. Fun
ciona calentando el tejido a nivel 
interno, lo que favorece la produc
ción de colágeno y que se tense la 
piel. Ahora triunfa la radiofrecuen
cia bipolar (con dos puntas de elec
trodos) porque es más focalizada.

LOS OTROS 5 TOP 
PRO-FIRMEZA

Según los médicos estéticos y los 
más prestigiosos centros de belleza, 
aparte de la radiofrecuencia son: las 
ondas de choque, los ultrasonidos, 
la mesoterapia con silicio, los hilos 
tensores y la tecnología Indiba (es
timula la regeneración celular).

5  ¿MÁS TONIFICADA? 
MÁS MOVIMIENTO

Para tener un cuerpo duro y firme 
hay que bajar la masa grasa y forta
lecer el músculo. Haz actividad ae- 
róbica 45 min 3 veces a la semana: 
nadar, ir enbici, correr... y com 
plétalo con ejercicios tonificantes 
(sentadillas, mancuernas).

El Dr. La jo  Plaza, m é d ic o  

e s té tic o , d e s m ie n te  el m ito  

d e l c o lá g e n o  h ld ro llz a d o  

para  o b te n e r  m ás firm e za .

¿Sj_0 _NO A_ESTE_

CO M P L E_M E NTO ALIM ENTICJO?

Los p o lvo s  d e  c o lá g e n o  h l

d ro llz a d o  se  han p u e s to  de  

m oda, p e ro  "es te  se  d e p o s i

ta  b á s ica m e n te  s o b re  h u e 

sos  y  a rticu la c io n e s  -a f irm a  

el d o c to r - ,  p o r lo q u e  es 

re c o m e n d a b le , en to d o  

caso, para  m u y  d e p o rtis ta s , 

no  para  re a firm a r la piel".

M EJOR LA VJTAMIN A C 

S e g ú n  el Dr. Lajo  Plaza, 

para  m e jo ra r la firm e za  "son 

p re fe r ib le s  n u tr ie n te s  q u e  

a yu d e n  a fo rm a r el c o lá g e 

no  na tu ra l, c o m o  la v ita m i

na C". Los e s tu d io s  re c o 

m ie n d a n  2 g al día para  una 

e s tim u la c ió n  Idónea .
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CLARA I Belleza

CUERPO TERSO Y DEFINIDO
Para conseguirlo puedes recurrir a las técnicas más avanzadas (algu
nas de ellas también trabajan la celulitis), a la electroestimulación en 
casa y a pegueños gestos gue potenciarán tu cosmética reafirmante.

ES UN TRATAMIENTO
MUY SEGURO, EXPERIMENTAL

POR MILES DE PERSONAS

RADIOFRECUENCIA 
lil ACCENT, UN 

DOS POR UNO
Si se usa el cabezal bipolar, fortalece 
las fibras de colágeno y favorece la 
formación de nuevas, tensando la 
piel. Y si se usa el cabezal unipo
lar, consigue la disminución de los 
nodulos de celulitis. En función del 
caso, se puede optar por un cabezal 
u otro o combinarlos. Para obtener 
resultados se necesitan ó sesiones. 
Con promociones, las puedes en 
contrar a 50€. Más inf.: hedonai.com

f

Ondas 
de choque 
Storz
C o n o c id a s  ta m b ié n  c o m o  

o n d a s  acústicas, estas 

g e n e ra n  p icos  a lto s  d e  

ene rg ía  q u e  re a c tiv a  el 

m e ta b o lism o  ce lu la r y  

p ro m u e ve  la re g e n e ra c ió n  

d e  los te jidos. C o m o  la 

rad io fre cu en c ia , ta m b ié n  

p u e d e  a c tu a r  c o n tra  la 

fla c id e z  y  la celulitis. 

Frecuencia. Suelen ser 

necesarias  e n tre  6-10 

sesiones c o n  un in te rva lo  

d e  una  se m a n a  e n tre  una  

y  o tra , y  los e fe c tos  d u ra n  

m ás d e  6  meses.

Ideal para vientre, 
muslos y brazos. Por 

e jem plo , esas zonas  

in ternas q u e  han q u e d a d o  

"fofas" p o r  p é rd id a  d e  

peso. C o n  bo n o , 5 0 €  la 

sesión. M ás inf: solclass.com

¿CUAL ES 
TU ZONA  
PROBLEMÁTICA?

En muchas ocasiones la flacidez 
no es generalizada y se acum u
la en áreas muy concretas. D e
pendiendo de la zona -y  de si el 
problema viene acompañado de 
celu litis- el centro de belleza o 
m edicina estética recom enda
rá una u otra técnica. Incluso es 
muy frecuente que se acompañe 
de otras terapias complementarias 
que mejoren la circulación (preso- 
terapia) o la eliminación de líqui
dos (drenaje linfático).

VIENTRE 
PLANO 

Y TERSO
La m e s o te ra p ia  c o n  

s i l ic io  o rg á n ic o  a y u d a  

a re e s tru c tu ra r  las 

f ib ra s  d e  c o lá g e n o ,  

p ro p o rc io n a n d o  

m a y o r  te rs u ra  a la 

p ie l.  Las In y e c c io n e s  

s u b c u tá n e a s  s o n  

p rá c t ic a m e n te  

In d o lo ra s  (u n o s  

6 0 - 7 0 €  la s e s ió n )  

y  lo s  re s u lta d o s  se  

p e rc ib e n  a p a r t ir  d e  la 

te rc e ra  v is ita .  M á s  Inf.: 

c e n tro s u n lc o .c o m

BRAZOS 
Y RODILLAS 
DEFINIDAS

Los h ilo s  te n s o re s  

fu n c io n a n  m u y  b ie n  e n  

c a s o s  d e  f la c id e z  en  

las ro d il la s  y  ca ra  In te r

na d e  lo s  b ra zo s . Se 

in s e rta n  c o n  una  a g u ja  

y  c re a n  una  m a lla  q u e  

re d e n s lf lc a  la p ie l. El 

e fe c to  te n s o r  m á x im o  

e s  a los  4  m e s e s  y  d u ra  

un a ñ o  y  m e d io . P re c io : 

las 2  ro d il la s  d e s d e  

9 0 0 € ,  y  lo s  d o s  b ra zo s  

d e s d e  8 0 0 € .  M ás Inf.: 

g ru p o p e d ro ja e n .c o m

GLÚTEOS 
REDONDOS 
Y FIRMES

El t ra ta m ie n to  R X Z d e  

L a m d o rs  tra b a ja  la p a r

te  a lta  d e  los m u s lo s  y  

la ba ja  d e  los g lú te o s  

(b a n a n a  su b g lú te a ). Se 

usan  a c tiv o s  lip o lít ic o s  

y  re a firm a n te s  q u e  

p e n e tra n  c o n  la a yu d a  

d e l e q u ip o  M e so -V a c  

In je c to r  S ys te m  y  uno s  

g u a n te s  re m o d e la n te s . 

Se n e c e s ita n  10-12 s e 

s io n e s , p e ro  c o n  b o n o  

sa le n  p o r 3 0 € .  M ás  Inf.: 

la m d o rs .c o m
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LOS ELECTROESTIMULADORES
CINTURON SE PUEDEN USAR

MIENTRAS HACES EJERCICIO

Belleza I CLARA

ELECTROESTIMULACIÓN 
DE REFUERZO EN CASA
Y decimos de refuerzo porque la electroesti- 
mulación no sustituye, en ningún caso, al ejer
cicio físico. Quien piense que unos minutos de 
estas corrientes eléctricas (que causan con 
tracciones musculares) equivale, por ejemplo, 
a una sesión de gimnasio con abdominales y 
sentadillas, está equivocada.

Para quién
Precisamente no se acon
seja a alguien sedentario. 
Es recomendable para 
personas que ya hacen 
ejercicio, pero les cuesta 
vencer la flacldez. Con 
la electroestlmulaclón se 
alcanzan fibras muscula
res difíciles de activar con 
ejercicios de tonlflcaclón 
convencionales.

Precaución
Para evitar el riesgo de 
ruptura de fibras muscula
res conviene tener mucho 
cuidado con el uso de los 
electroestimuladores. Hay 
que ir subiendo la inten
sidad progresivamente, 
poco a poco (algunos 
tienen hasta 32 niveles) y 
bastaría con usarlo un par 
de veces a la semana.


