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En bruma sientan mejor

Recuperan la luz, la energia, el confort v,
ademas, refrescan, rehidratan y protegen el
rostro a golpe de ‘pss’. Por si fuera poco,
también fijan el maquillaje y algunos, hasta
quitan los brillos. Los esprais, brumas o ‘face
mist’ son el Ultimo capricho para llevar en el
bolso y cambiarte la cara en dos segundos.

POR MARIA VILLORA

42 mia

(_ S| GUARDAS TU ESPRAY
FACIAL EN LA NEVERA,
la sensacion de frescor
al utilizarlo sera mayor,
cosa muy apreciable
en estos dias de calor
intenso.

MANUAL DE USO

Podras echar mano de este
cosmetico siempre que quieras.
Segun indica Maria Soro, brand
manager de Boi Thermal,
“dependiendo del tipo de
producto y su indicacion, podras
utilizar las brumas a cualquier
hora del dia, por ejemplo, para
hidratar la piel o, incluso, sobre
el maquillaje. Ademas, son
perfectas como primer paso tras
la limpieza y antes de aplicar los
cosmeéticos de tratamiento, ya
que la piel absorbe mas y mejor
las texturas acuosas y finas
(aguas, brumas, sérums, etc.)".
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EHUTE SE A ILUMINAME
HIDRATACION

Muchos de estos productos
prometen hidratacion y frescor
inmediatos con los que el cutis
recupere su vitalidad. Sus
ingredientes favoritos, en este
caso, son el acido hialurénico y,
por supuesto, el agua. Teniendo en
cuenta que su objetivo principal

es despertar la piel, es perfecto
para usarlo nada mas levantarte o
después de un entrenamiento, como
activador de energia.
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1. The Ritual of
Namasté, Urban
Hydrating Mist,
Rituals (19,50 €).
2. Plump & Glow,
Emma Hardie
(53 €).
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‘ANTIPOL

Uno de los problemas que trae consi-
go la polucién medioambiental es la
falta de oxigeno en el aire y el aumen-
to del dioxido de carbono. Todo ello
“deja el cutis mas apagado al empeo-
rar los procesos de oxigenacion del
organismo Yy, sobre todo, tu epidermis,
donde se depositan trazas de metales
pesados”, aclara la doctora Paula Ros-
s0, médico estético del Centro Médico
Lajo Plaza. Estos productos estan
enfocados a proteger la piel de los
efectos nocivos de la contaminacion
ambiental y de los agentes externos.
Actuan como escudo protector para
evitar la adhesion de particulas con-
taminantes en la piel. A su vez, tienen
como objetivo, combatir el dafio por
radicales libres provenientes de la
polucién, los gases y la luz azul.

1. Restore Face
Mist, APOEM
(29 €).

2. Aqua Urban,
Galénic

(24,60 €).

Sobre todo en verano, la piel
requiere una dosis extra de
vitamina C, ya que |a radiacién
solar aumenta el numero de
radicales libres y, por ende,
acelera los procesos oxidativos.
Existen sérums en formato bruma
que unen lo mejor de ambos
campos, la eficacia y la ligereza,

y consiguen iluminar, reforzar las
defensas, combatir los signos de
la edad y contrarrestar los cutis
apagados en un tiempo récord.
Contienen vitamina C, que aporta
luz y un aspecto descansado.
Aplicalo los dias previos a un gran
evento o al bajar de un avién y
consigue una dosis extra de luz.

Facial Nano Spray,
Vitamina C , M2
Beauté (92,50 €).

ANTIENVEJECIMIENTO

Los radicales libres estan al
acecho por todas partes: en el
ambiente, en el aire que respiras,
en el sol... Pero hay esperanza,
porque sus principales enemigos,
los antioxidantes, que se encargan
de erradicarlos, se esconden en

el interior de muchas de estas
brumas llamadas 'antiox’. Estas
actuan contra la oxidacion que
producen los radicales libres

y, en un instante, ayudan a
minimizar las arrugas, a activar la
regeneracion celular y a aportar a
la piel un aspecto radiante.

LAS BRUMAS O ESPRAIS
APORTAN UNA DOSIS
EXTRA AL INSTANTE
DE LO QUE LA PIEL
NECESITE.

éQué es?

Este tipo de formato, en espray, pulveriza el producto sobre la piel, de
manera que sus activos se dispersen sobre toda la superficie del rostro
de forma homogénea. Esto permite que no queden zonas sin tratar y
que la accidn del producto se desarrolle sin complicaciones
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