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Controla el acné POSVERANO

El'sol es un falso amigo del acné. Los granitos se secan y parecen mejorar. Pero la alegria

dura poco: llega

una reaccion inflamatoria y las glindulas sebaceas producen mas grasa

para compensar. “Este proceso coincide con un aumento de la queratinizacion de la
piel por la deshidratacién. Las células superficiales se endurecen
y se desprenden con més dificultad. Se obstruye la salida natural

del sebo y ya tenemos el rebrote acnéico del otono”, advierte Dora N L I} \ 7 \S
Rangel, directora técnica del 4rea facial de Lamdors. A la piel le sobra ST PINT A O
queratina, pero le falta elastina. Masajearla con rudeza puede romper I{ L I I \ \ S

las fibras de coldgeno. La estrategia pasa por exfoliar y “aplicar la crema “La piel tiene memoria para
diaria con presoterapia manual para no romper las fibras de coldgeno” los signos de envejecimiento.

Recupera toda
la HIDRATACION

¢Has visto esas imdgenes de campos
agrietados en tiempo de sequia? Algo
similar sucede en nuestra picl después
del maratén de sol estival. Farida
Daoud, vicepresidenta de Lierac,
recuerda que “la radiacién UVA ge-
nera un tipo de arruga ficilmente
reconocible. Es esa piel cuarteada
en mejillas y cuello, con grietas que
pueden llegaraser muy profundas” A
partir delos 30, simale las habituales
arrugas por deshidratacion. “Son mas
superficiales. Se deben a una pérdida
progresiva de los factores naturales
de hidratacion y glicosaminoglica-
nos, dos elementos encargados de
captaragua paralos tejidos.” Al final,
las arrugas son pequenas cicatrices
que “curaremos con los
nuevos cosméticos de
accién cicatrizantea ba-
sededcido hialurénico

Pero se recupera de forma
espectacular con los cuidados
adecuados”, explica Paz Torralba,
directorade The Beaury Concept.

Loimportantees trazarun plan
dechoqueintensivoysimultineo
en cabina y en casa para activar
la renovacién y la oxigenacion
celular” Su estrategia pasa por

HI S( \ I L cambiar las cremas untuosas
ak por “extractos fitomarinos muy

concentrados, aceites esenciales

Enverc e w— 1S

s ‘. ];/ ,|(;, ;i”r‘ = 100% puros y sucros altos en

7t o k S activos como silicio, vitaminas,

cor 'I-“ Uaae soly« ,Tf y algas” A la piel le quedan dias
28 dejan hu “"H‘ 1i C “ - de duro trabajo de regeneracion.
ientado y redondec 'JL “Este trabajo es hastacinco veces

NO ( 1f seadas. eplier 2 mdsintenso mientras dormimos.
mMarca un Nuevo curso. Por eso, mds que nunca, es
Estrénalo con tu mejor piel imprescindible vigilar las horas
strenalo cc e . .
es ; entro Santum
TEXTO: SALOME GARCIA. desueiio” En el Cent 95
FOTOS: PARK JONG HA ponen el foco en el retinol de su

protocolo Reticare (90 €). Iguala
eltonoyreduceladeshidratacion.

de distintos pesos mo-
leculares y bakuchiol,
un activo vegetal que
activa el trabajo del fi-
broblasto. Actiade una
formasimilaral retinol,
Perocs menos reactivo’.

NI UNA ARRUGA MAS

La sequedad posestival pone de manifiesto todas nuestras arrugas.
Algunas son por el sol. Otras, resultado de cumplir afios
y gesticular mucho. Empieza el curso alisando la piel.
MUEVYELO: “El nuevo dcido hialurénico de Teoxane tiene cadenas mds
largas y preserva mejor sus cualidades viscoeldsticas una vez inyectado.
Apoya a la piel en su mimica diaria y obtiene unos resultados espectacu-
lares en las arrugas de la frente y el entrecejo. Tanto que supone
una estupenda alternativa a la toxina botulinica. Y deja un gesto mucho
mas natural”, revela la doctora Paula Rosso, formadora de la marca.
PARALO: La doctora Valeria Cogorno, especialista en medicina estética
facial de la Clinica Planas, cree que el otofio es el momento para recurrir
al bétox. “El sol provoca que los musculos faciales se contraigan mds,
para proteger a los ojos del los rayos solares. Para que esas arruguitas
de expresion transitorias no se perpetiien, nada como unos pinchazos.”




