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y empezar el curso escolar en la mejor

forma posible. Con nuestro programa de
renovacion, formateards tu rostro en solo
tres pasos. Por VIRGINIA DE LOS RIOS

1. LIMPIA a fondo

Ser descuidada con tu pielen

vacaciones tiene sus efectos... Y no

son nada deseables. Ponles freno ya.
* AYUDA EXTRA. Ademas de larutinade
limpieza diaria por lamananay por la
noche, seimpone unamedidade
urgencia: la exfoliacion. “Las células
mas superficiales de nuestra piel han
estado expuestas alos excesos del sol,
el cloro, la sal, el viento... Con el peeling
eliminamos en profundidad todas las
impurezas —explica la esteticista
Carmen Navarro-. Es un antiedad
magnificoy la mejor manera de que los
cosmeéticosy los principios activos que
apliqguemos después penetren bien”. En
pieles normales, exfoliar unavezala
semana es mas que suficiente.
* ACCIONES ESPECIALES. Al exponer
tu piel al sol, produce mas sebo como
reaccion ala deshidratacion alaque ha
sido sometida. Sialavuelta surge un
brote de acné, el dermatodlogo José Luis
Estebaranzrecomiendalavarse la cara
con soluciones parapieles grasasy
terminar con una crema hidratante con
ceramidas.

Re S e te a tu Tocadecir alMal veranoy a sus excesos,
@

Foto: Tamara Williams/ Trunk Archive.
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odo lo bueno se acaba. Y las vacaciones lideran esa -
categoria de placeres efimeros. En pocos dias te tocara
enfrentarte al nuevo curso y, si no has hecho los deberes ® Gommage de Guerlain (58,40 €). ® Mascarilla
en agosto, tendrds una recuperacién mds dura, pero no Exfoliante + Uniformizante de Nuxe (19,90 €).
. . . L. . . ® Deep Cleansing Foam de Shiseido (47 €).
imposible. La deshidratacion cutdnea y las manchas estdan entre ® Total Effects Leche Limpiadora de Olay
las materias con las que tendras que esforzarte. (7,94 €). ® L'Eau Micellaire de Chanel (40 €).
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2. Reinicia la HIDRATACION

Este esungestoque nodebes

saltarte nunca, pero ahoramenos

aun. “El dano solar es acumulativo y
afectano solo ala piel, sino también al
tejido conectivo subyacente, lo que
provocala aparicion de arrugas. Por
estarazon,y poco apoco, lapiel se
deshidrata, pierde elasticidad y se
engrosa’, apuntala doctora Beatriz
Estébanez, de Clinica Menorca.
*DIY. Silasientes tirante y tienes que
salir del paso de manera urgente, Leticia
Carrera, directora del Centro Felicidad
Carrera, daun truco muy efectivo:
“Cuando no se dispone de una
mascarilla de hidratacion, podemos
aplicar una capagruesade nuestra
crema hidratante, cubrirlaconun fiimy
dejarla actuar 10 minutos. A
continuacion, seretirael excesoy se
masajea el resto. Es mejor hacerlo justo
antes de acostarnos, para que haga
efecto durante lanochey tener una piel
jugosaallevantarnos”.
* ACTIVOS DE BOTE. “Actualmente,
tenemos a nuestro alcance cosméticos
naturales con altos niveles de
antioxidantes y antiinflamatorios para

paliar la deshidrataciony el
envejecimiento prematuro. Destacan
los preparados con coenzima Q10,
vitamina C, aloe vera, jojoba, aceite de
argan, mantecade karité...”, ahade la
doctora Estébanez.
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ROSE SORBET
CRYOLMASE

@ Rose Sorbet Cryo Mask de Lancome (32 €).
® Advanced Night Repair Intense Reset
Concentrate de Estée Lauder (98 €). ® Crema
S.0.S. Hidratacion Intensa de Caudalie
(25,20 €). @ Vitamin inFusion Antiedad Dia
de Bella Aurora (22,90 €).

3. Borra las MANCHAS

Cuando el bronceado empieza a

abandonarnos, aparece un efecto

colateral de lo mas odioso: la
pigmentacionirregular de la piel. {Qué
hacer paradar en el blancoy bajar el
tono de las manchas?
« EN CASA. Hay unremedio de laabuela
paraminimizar las manchas si estas son
leves. “Prepara una mascarillade avena
y limén, y aplicala sobre la zona a tratar
durante 20 minutos. Después retiralay,
sivas asalir alacalle, extiéndete una
capade fotoprotector”, propone ladra.
Estébanez.
* PIDE CITA. “En funcion del problema,
se puede acudir adiferentes
tratamientos —apuntala experta—, como
elpeeling, laluz pulsadaintensa, la
mesoterapia de plasmarico en
plaquetas, el acido tranexamico o, lo
ultimo, el laser picosure, que fragmenta

® Azelacrude
Sesderma
(40,95 €).
® Pigment-
White de
Filorga (62 €).
® Pigment
Zero DSP-
CremaFPS
50+de
Martiderm
(30,05 €).
® Melaclear
delsdin
(37,95 €).

los pigmentos en particulas mucho mas
pequenas, de manera que el organismo las
eliminamejor y de formamas rapida”. @

PORDENTROY
POR FUERA

Te has pasado con los
aperitivos, las comilonas
seguidas de largas siestas 'y
las cenas con amigos
regadas con buenvino. Toca
poner fin a ese desenfreno.
Alimentarte bien no solo
contribuira a mantenerte
saludable, también tendra un
buen reflejo sobre tu piel. La
doctora Paula Rosso, del
Centro Médico Lajo Plaza,
repasalos capitulos enlos
que hay que aplicarse.

e Hay que recuperar la
buenacompray los horarios,
ademas de corregir malos
habitos. Pero huye de las
dietas drasticas.

e Intenta hacer comidas
variadas y una cena mucho
mas reducida en alimentos.
Mejor que sean pescados,
carnes blancas o huevos,
junto avegetales de menor
indice glucémico, como el
brocoli, la coliflor o las setas.
e Evita el alcohol, lacomida
procesada, las carnes rojas,
labolleriay los helados.

e Los complementos con
vitamina C y con omegas son
antioxidantes y excelentes
aliados: vienen muy bien para
el pelo, lapiel y las uias.

@ Vitamina C de Altrient (47,99 €).
@ Double X de Nutrilite (84 €).
® Colagenode Q77+ (29 €).

@ Formula Antiedad de
Luxmetique (39,50 €).
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