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Recuperan la luz, la energia, el confort
v, ademas, refrescan, rehidratan y
protegen el rostro a golpe de ‘pss’. Por
si fuera poco, también fijan el maquillaje
v algunos, hasla quitan los brillos.

LLos esprais, brumas o face mist son el
ultimo capricho para llevar en el bolso
v cambiarte la cara en dos segundos.

Por Maria Villora y Cristina Cereceda

must have que aconsejamos incorporar a tu rutina

de belleza diaria. De hecho, este tipo de cosmético
podras aplicarlo siempre que quieras. Segiin indica Maria
Soro, brand manager de Boi Thermal, “dependiendo del
tipo de producto y suindicacién, podras utilizar las brumas
a cualquier hora del dia, por ejemplo, para hidratar la piel
o, incluso, sobre el magquillaje. Ademas, son perfectas
como primer paso tras la limpieza y antes de aplicar
los cosméticos de tratamiento, ya que la piel absorbe
mids y mejor las texturas acuosas y finas (aguas, brumas,
sérums, etc.)”.

I as brumas o esprais faciales son uno de los nuevos

“Podras utilizar las
brumas a cualquier
hora del dia,

para hidratar la piel
o sobre el maquillaje"

MARIA SORO, BRAND MANAGER
DE BOI THERMAL.

FACE MIST VERSUS AGUA TERMAL
Aunque ambos productos puedan parecerse, lo cierto es que
entreellos hayunadiferenciaclave. Laexplicala farmacéutica
Esther Sansi, de @Sansi Farma: "Las aguas termales
solo hidratan y aportan minerales, mientras que las aguas
florales, hidrolatos o brumas aportan todos los beneficios de
los aceites esenciales, en menores concentraciones, y estan
cargadas de vitaminas”. Las brumas, por tanto, funcionan y
poseen multiples efectos. A sabiendas de que existen brumas
especificas para cada necesidad, Esther recomienda usar
alguna multifunciéon (como la Plump & Glow Hydrating
Facial Mist, de Emma Hardie).
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Manual

de uso

v PULVERIZA EL PRO-
DUCTO SOBRE LA
PIEL, de manera que
sus activos se dispersen
sobre toda la superficie
del rostro de forma ho-
mogénea. Esto permite
que no queden zonas sin
| tratar y que la accion del
producto se desarrolle
Y sin complicaciones.
* v/SILO UTILIZAS ANTES
; DE HIDRATAR LA PIEL,

; seca el rostro. De esta
4 forma, evitards que se
o b deshidrate. Si lo utilizas
Z | tras tu crema, no es

rocesos /| eeonro

' v GUARDALO EN LA

elmis " .- NEVERA. Asi, la sen-

sacién de frescor al

L \ ;
“La polucién deja €} cut
apagado al empeorar lo
e oxigenacion de la epid

PAULA.RROSSO, MEDICO ESTETICO szl. CENTRO MED!CP LAJO PLAZA. utilizarlo sera mayor.
— LN & B

COMBATE LA POLUCION LA HIDRATACION QUE NECESITAS ANTIENVEJECIMIENTO
Uno de |os problemas que trae consigo Muchos de estos productos prometen hidratacian y Los radicales libres estan en el
la polucién medioambiental es la falta de frescor inmediatos con los que el cutis recupere su ambiente, en el aire, en el sol...
oxigeno en el aire y el aumento del dioxi- vitalidad. Sus ingredientes favoritos, en este caso, son Sus principales enemigos, los
do de carbono. Algunos esprais faciales el acido hialurénico y, por supuesto, el agua. Teniendo antioxidantes, que se encargan
actian como escudo protector para en cuenta que su objetivo principal es despertar la piel, de erradicarlos, se esconden
evitar la adhesion de particulas contami- es perfecto para usarlo nada mas levantarte o despues en el interior de muchas de
nantes en la piel. A su vez, tienen como de un entrenamiento, como activador de energia. estas brumas llamadas ‘antiox’.
objetivo combatir el dafo por radicales Estas actUan contra la oxida-
libres provenientes de la polucion, los cion y ayudan a minimizar las

arrugas y a activar la regenera-
clon celular. — — |
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1. Restore Face Mist, de APoEM (29 €). / 2. Aqua Urban, de Galénic (24,60 €). / 3. Plump & Glow, de Emma Hardie (53 €). /
4. The Riutal Of Namasté, Urban Hydrating Mist, de Rituals (19,50 €). / 5. Eight Hour Miracle Hydrating Mist, de Elizabeth Arden (c.p.v.). /
6. Facial Nano Spray Vitamina C, de M2 Beauté (92,50 €).




