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Pelleza

v Dieta antihinchazon

v Piel, a salvo de
contaminacion

v Pelo fuerte y sano
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Belleza

Vivir en una gran ciudad contaminada provoca trastornos del suefio
y del apetito, irritabilidad, ansiedad y depresion, enfermedades
cardiovasculares y respiratorias y... un serio ataque para la piel.

Un paseo por el campo, buena alimentacién, limpiezas profundas
y cosmeética adecuada mejoran la salud y purifican el cutis
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Las particulas de aire contaminado se
clasifican segun su tamafio, y su efecto

en el cuerpo humano es proporcional
a sus -T|Il'ﬂ(_—i!"|?§|('3"‘|'f.'*>,' cuanto mas peque-
nas mas lejos llegan. Las de menos de

2.5 micras se acumulan en los bron-

quiolos y blogquean las vias respirato-
rias, afectando la difusién del oxigeno
en el cuerpo. Inflaman los tejidos del
aparato respiratorio y provocan rinitis,
sinusitis, laringitis y hasta neumonia.
Por otra parte, los ambientes con
aires contaminados alteran la cotidia-
nidad de las personas, en términos de
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calidad de vida, donde primero se
nota es en el sueno y el apetito.

"Hay estudios que relacionan los dis-
ruptores endocrinos que conlleva la
contaminacion y la obesidad', asegura
la Dra. Paula Rosso, médico estético
del Centro Médico Lajo-Plaza.

Cuando la exposicién es constante,
aparece irritabilidad, trastornos de
ansiedad y depresion, afectando las

relaciones.
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