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TEXTC: SALOME GARCIA, FO

std expuesta 24 horasal dia.
365 diasalano. Al natural y
sin maquillaje, no hay Pho-
toshop que valga ni picles
privilegiadas que se libren
de un inoportuno brote de
granitos o de unos dias con
lapiel comoloea, pasando de
grasaa tirante y con rojeces en cuestion de horas.
La piel del rostro no descansa. Dedia, sometidaal
sol, al frio o a las altas temperaturas, a la luz azul
del ordenador, ala contaminacién y alos efectos
de nuestro propio estrés. Por la noche, aunque
mds tranquila y en fase de reparacién, el roce con
la almohada, los restos de las cremas de accidn
nocturnay hasta nuestra propiasecrecién sebicea
yelsudor la ponen a prueba. Sin olvidar que, por
¢l mero hecho de ser mujeres, las oscilaciones
hormonales condicionan mucho su apariencia.
“No h:\_\_' que obsesionarse
conla perfeccién porque
la piul esun (‘)rgano vivoy

Sensibilidad

La piclcs reactivas, au')picm; O COn rosi-
cea son mds vulnerables en invierno.
La dermardloga Elena Martinez Loren-
z0, de la Clinica Pilar de Fruros, L‘xphcu
que “tienen la inmunidad alterada con
tendencia cronica a la irritacion por los
cambios extremos de temperatura.

Los cosmdticos con prubi(:)ticos forta-
lecen el manro acido y pm:d::n aliviar la
tirantez y las rojeces”. Incluso una picl
sana puede pasar una racha de sensibi-
lizacién. “En ese perfodo, precaucion
con los dcidos {rctim)l, dcido glicéli-
co...) v }aboncs para evitar irritaciones”,
declara Cristina Garcia Millan, derma-
tologa en el Hospital Ramén y Cajal.

JOR M. REDONDO. REALIZAC|ION: PAULA JARA

sometidoacambios. Nilas
l'I:‘IUdL'Ii')S SC ]il‘}riln dt wener
pequenasim pcrf‘ccci()ncs’:
declara la experta en es-
tética, Carmen Navarro.
Lo importante: detectar
el problema y ponerse en
manos de especialistas
para que no vaya a més.

_‘. - -

Cicalrices

Una pequena herida o la sutura de microcirugia de urgencia pueden
dejar un antiestético recuerdo en forma de cicatriz. “Cuanto antes
se intervenga, mejor serd el prondstico de la lesion. Sila cicatriz es
reciente, usamos ldseres vasculares. Impactan en la hemoglobina
que hay en el eritema y permiten dirigir el proceso de cicatrizacion
por donde nos interesa. Puede combinarse con ldser fraccionado de
CO, para mejorar la textura y elasticidad de la cicatriz. En cambio,
si ya es antigua, solo se usard ldser de CO,” declara el doctor Didac
Barco, dermatélogo del Centro Médico Teknon. “Las lesiones
por quemaduras responden bien a la terapia con ldser combinado
(vascular y fraccionado). Mejora la flexibilidad cutanea y reduce el
piC()r en ]:L Z()]lﬂ.“ P‘J.r'ﬂ. TL'”L'nZ“— }J .‘iuaviz&lr 1'-15 marcas dLl }l{_'n(:' sugit re
infiltraciones de deido hialurénico en densidades baja y media . =%
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Deshidratacion

El cuerpo responde al frio contrayendo la circulacion

periférica para no perder calor. Carmen Navarro explica LLAS BAJAS TEMPERATURAS
que “las células reciben menos oxigeno y nutrientes. La RESECAN LA PIEL. EL. HUMO
piel se reseca, se vuelve tirante, enrojece con facilidad y es DI !‘\n \(_'( )Y LA POI L(‘]()\
mads vulnerable a pequenas heridas” No hay que confun- \ L: I‘ Iu ,I' | CAN | (SL; R \DJ ICAI ]‘q

dir la piel seca, que es una condicién permanente, con la LIBRES Y PROVOCAN ARRUGAS.

sequedad estacional. “De hecho podemos tener piel grasay 5 : i e LUk b b )

e e e e s s FLACIDEZ Y BROTES ACNEICOS.
cion, la piel segrega mds sebo para protegerse. Este ciclo lo
rompemos con cosméticos hidratantes, pero con propie-
dades seborreguladoras” Aconseja echar mano de cremas

con factores de crecimiento, vitamina C y no olvidar la AC nC
exfoliacién semanal. Para acelerar ese equilibrio sugiere el La gran pesadilla cutdnea del primer mundo.
protocolo Sea Creation, con alga termofilus. “Estimula la Aunque suele ser mds agudo en la adolescencia,
regeneracion y fortalecimiento celular” (300 €). un 40% de los adultos lo sufre en algiin momen-

to. Culpables: un combinado de predisposicion
gendrica, estrés, contaminacién y los inevitables
vaivenes hormonales femeninos. La doctora Elia
Roé traza un retrato robot del acné en la trein-

EStreS tena: afecta sobre todo a la zona U (pémulos,
Sientes que no te da la vida para hacerlo rodo. Y cuanto mds te mandibula y cuello) y tiene preferencia por la
come el estrés, peor se te pone la piel. Paz Torralba, directora forma inflamaroria. Si no es muy severo, puede
de The Beaury Concept, recuerda que “el estrés altera la barrera tratarse con una rutina de cosméticos de venta
protectora de la piel. Esta se vuelve frdgil, deshidratada y sus- libre. La nueva app Effaclar Spotscan, de La
ceptible a infecciones. Se le acenttian arrugas y la flacidez como Roche Posay, aplica la inteligencia artificial para
si de pronto te cayeran muchos afios encima.” Desde la AEDV, hacer un primer diagnéstico. Tres selfies bastan
el doctor Leopoldo Borrego propone como solucién “localizar para determinar su gravedad de 0 a 4: hasta 2,
qué genera ese estrés y tratarlo con mindfilness, yoga, deporte u rutina de cuidados en casa. A partir del grado 3,
otra terapia”. Ojo con malcomer en épocas de vordgine. Patricia visita obligada al dermartdlogo. “Normalmente
Cuenca, directora técnica del Centro Oxigen , insiste: “El exceso ¢l ratamiento consiste en retinoides topicos,

de aziicar provoca la glicacién del coligeno y la elastina”. isotretinoina por via oral (la version evoluciona-

da del famoso Roacu-
tin) y antibidticos”,
declara la dermatéloga
Natalia Jiménez, del

CO]]tﬁHliﬂElCiOH Grupo Pedro Jaén. La

Calefacciones, tubos de escape y el ozono atmosférico generan radicales tecnologfa también
libres. Estas moléculas de oxigeno tienen un electron de menos y un pone su granito de
afén desmedido por robarselo a otras moléculas. Su victima favorita es arena como tratamiento
el coldgeno. “Danan las membranas de las células. También alteran el complementario, si bien
equilibrio entre la elastasa y su mayor regulador, el inhibidor de la alfa con eficacia controver-
1-proteinasa. Este proceso reduce la produccion de coldgeno y favore- tida. Los mds recien-
ce la rotura de las fibras ya existentes”, advierte ¢l doctor José Vicente tes son el laser KTP
Lajo-Plaza, director del Centro Médico Lajo Plaza. Con altos niveles (potasio-titanilfosfato),
de polucién, sigue a rajatabla la limpieza diaria, y mds la nocturna. A la forobiomodulacién
continuacidn, aplica un buen producto regenerante y antioxidantes. Y (energfa fluorescente o
mantente lejos del tabaco. “Genera radicales libres. La nicotina ademads Kleresca por su nombre
provoca vasoconstriccion y una disminucion de la circulacién periférica. comercial) y el laser
El monéxido de carbono del humo restringe la capacidad de transporte dirigido contra la glin-
de oxigeno por la sangre para que llegue a la piel.” Fijate en las arrugas dula sebdcea utilizando
de los fumadores, son diferentes. “M4s estrechas, profundas y con los microparticulas de silice
contornos bien marcados. Y la piel se tifie de un tono amarillo grisiceo.” recubiertas de oro. =%
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Rescatame

Desayunas en Madrid, tomas un avién,
vuelves a desayunar en Nueva York an-
tes de aterrizar y alin te queda una larga
jornada por delante. O, simplemente,
haces malabares para encajar ¢l erabajo,
los ninos y el gimnasio. Soportamos un
coctel de cansancio v estrés que hacen
mella en la piel. Estd irritada sin reme-
dio v nuestra rutina de belleza diaria se
queda corta. El nuevo Advanced Night
Repair Intense Reser Concentrate,
de Estée Lauder, se presenta como un
chute de activos de emergencia al res-
cate. En una hora arentia la irritacion,
mejora la hidraracién y aporta antio-
x'idli]ltL‘H }.‘ilfﬁ p]iilltur cara a l'd \'idil \ln
que se te note ;li_"(_)lfaltl'.h El secreto estd
enla chnolu_gi:l Chronolux S.O.S5.: un
combo de dcido salicilico y resveratrol
con efectos antirritantes; levaduras fer-
menrtadas para dar un empujoncito a
la depuracion celular; un concentrado
de dcido hialurénico 15 veces mayor
que en el Advanced Night Repair; y
Lccrmh:gjn Chronolux, para sincroni-
zar la FC}1;II'11CE(3I1 nocturna natural de
la picl. :Cudnto podemos aplicarnos
este salvavidas? Cada

vez que tu rostro pida
SOCOITO: una I1(1CI1IJ. una
semana o L'l]'.l](.]llit'r orro
Flcl‘ll('lli{? cn L'I (.I'UC C! caos
te ponga a prucba, @
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Tratamiento
nocturno Advanced
MNight Repair
Intense Reset
Concentrate, de
Estée Lauder (98 €).
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