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DESCUBRE CUALES SON LOS MEJORES
PROTOCOLOS FACIALES PARA TRATAR
DESDE LA FALTA DE HIDRATACION

DE LA PIEL HASTA LOS SIGNOS DE LA
EDAD MAS EVIDENTES. iPIDE CITA YA!
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FFECTO FLAS

Luminosidad, frescura y, en definitiva, buena cara es el resultaclo final que se
busca con estos tratamientos que te proponemos. 71 base de mascarillas, activos
superpotentes iy aparatologia no invasiva, conseguiras resaltar tu belleza.
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Oxigena y

italiza
o La radiofrecuencia utilizada

regenera, revitaliza y oxigena || @ La boutique online de referencia en

1 la plel del rostro, cosmética de autor, lkons Gallery, tiene
J“R ! también su espacio (of Conde de Xiguena,

12,17 D, Madrnid) para tratamientos en cabina,
» Organic Proionic System (120 £€) combina la
cosmética de Le Pure, formulada a base de
ingredientes de lujo 100 % organicos, junto con
la aparatologia de Indiba Deep Care. Actiian en
sinergia para conseguir resultados a conto plazo.
Este ritual trabaja para que las células recobren
su funcicnamiento Sptima y mejorar la piel.

BYE, ARRUGUITAS et

il Disfruta de 30 minutos dedicados a

-
28
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o Para el ritual utilizan sus
“osImeticos de referenci

Combate los signos visibles de |a edad, perfeccionar tu piel a través de la la firrna EviDen’S de Beau
prinarasawgan, Inasacaeqsiin y aplicacién de diferentes tipos de

saquedad con aste pratocelo (110 €)1 que mascarillas (75 €) adaptadas a las
tien?r::::::i:"_'::a' Icgnl nE :“emri:;:'nﬂpal' necesidades especificas de cada zona del
enrigquecida de c':ral se aplican las perlas rostro. En Claudia di Paolo (¢/Jorge
e o anjs ralajanteyse Juan, 39, Madrid), ademds de realizar
Fairiata con linahiascarlllacal klsmo el tratamiento, te ensefiarin el arte del
ingrediente para mejorar la sintesis del mdtimasking, es decir, te explicarin el
coldgeno. En Instituto de Benito (avda. ritual personalizado para que lo puedas
Diagonal, 490, 1.° 1.2, Barcelona). hacer en tu casa y seguir disfrutando |

de los beneficios obtenidos en cabina.

MOLDEA = .
TU ROSTRO CHUTE DE SALUD

Si temes los pinchazos pero quieres Un ritual (75 €) respetuoso con
unos resultados potentes, sigue la piel que comienza con una
leyende.“Con Facial Line Eraser limpieza facial a base de jabén

se consiguen beneficios similares de ozono que, como oxidante,
alos de un tratamiento médico desinfecta los porosdela piel.

estético. Es ideal para aquellas Tras un peeling natural y un
que quieren cuidar y tratar su masaje con aceite de caléndula,

piel sin infiltraciones’, comenta
Elena Comes, directora de Le Petit
Salon {c/ Navarro Reverter, 11,

se utiliza la aparatologia Nazarov,
que estimula la elasticidad
de losmiisculosy mejora la

Valendia). Este protocolo (85 €) oxigenacién. Finaliza conun
rejuvenece el rostroa través de f TR ! . sérum de ozono. En Centro MEM
mesoterapia facial, electroterapia = (c/ Nicasio Gallego, 9, Madrid).
y vacumterapia para difuminar las |
lineas de expresion y redensificar,
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firmeza A TON

sin limites

Recupera la tensién de la piel v consigue
un efecto antledad gracias a la combinacian
de diferentes técnicas ¥ activos: Criclipdlisis,
cricterapia facial, vitarninas y péptidos.

+ La criolipélisis elimina la grasa acumulada en
lazona del doble mentdan, mientras que la
crioterapia junto can fos peptidos repulpa el tejido.

» Colder and Colder (150 €) aporta la cxigenacksn
vascular necesaria y os nutrientes basicos para
recuperar la salud de la piel Prugbalc en Marta
Garcia Esteticistas (/' ia 32, Oviedo),

COCTEL REJUVENECEDOR__ :
;iConoces los beneficios de la vitamina € ‘_ | #
sobre la piel? Potencia la produccion de

Una piel luminosa, uniforme y sin
manchas es lo que todas ansiamos
conseguir. Ficha lllustrious (145 €), un
tratamiento en ocho pasos de Estética
& Salud Natividad Lorenzo (avda.
del Monasterio de Silos, 11, Madrid).
Entre todos ellos podemos destacar
el completo peeling a base de acido
ascorbico y salicilico, a-hidroxiacidos y
retinel que neutraliza los radicales libres
que intervienen en la pigmentacién.
Ademas, usan radiofrecuencia y aplican
acido hialurdnico y varias mascarillas.

ENCIENDE TU LUZ

Rostro, cuello y escote son las zonas que se tratan
con Endermologie (65 €). Combate los signos

coldgeno, disminuye las arrugas, aporta
luz y corrige los puntos negros. 8i
quieres experimentarlos, en Germaine
de Capuccini (¢ Alcantara, 15,
Madrid } tienen un protocolo (120 €)
que saca el poder antibacteriano,
reafirmante, exfoliante y antioxidante
que tiene esta vitamina. Aunque los
resultados se notan desde la primera
sesidn, desde el centro recomiendan
realizar cuairo espaciadas en el tiempo
para mejorar los tesultados.

LU

No sole el tratamiento (150 €) es importanhq. la atmésfera que
lo envuelve también influye (y mucho) en nuestro bienestar, y en
Santum Health & Beauty (ctra. de Pozuelo, 48, Majadahonda,
Madrid) lo saben. Una copa de champan y una rosa dan paso a
técnicas de masaje tailandés, shiatsu y reequilibrio energético.
Para lograr el deseado efecto lifting, utilizan un exclusive disefio a
base de dcido hialurénico y trufa blanca, entre otros muchos.

de la edad y mejora la luminosidad a través de

la aparatologia de la firma francesa LPG (www.
endermologie.es). Gracias a la tecnologia y la
aplicacion de diferentes cosméticos, consigue
atenuar las arrugas y lineas de expresién, reducir

fadys

icad de

a plel del rostro. TS

las manchas e imperfecciones, eliminar las
toxinas y recuperar |a luz del rostro.

PIEL RADIANTE

Consigue un efecto glow con este tratamiento

(120 €) en el que la mascarilla de oro de

24 quilates es la protagonista, Empieza con una
limpieza adaptada a tu tipo de piel, seguida de una
exfoliacion enzimética. Para eliminar las impurezas
se emplea un peeling ultrasonico que realiza

una microdermoabrasion para preparar la piel

para la mascarilla. Este procedimiento mejora la
permeabilidad de la membrana celular para facilitar
la absorcidn de los actives utilizados. Pruébalo en
P&P Clinic (¢/ Marceliano Santa Maria, 11, Madrid).
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UN PASO

Tratar arrugas, lineas de expresion profumias Y olros signos dp Ia edad
requiere protocolos de medicina estética que muchas veces incluyen pinchazos.
Si te decides no tengas miedo, porque te vamos a poner en buenas manos.

JUVENTUD 3D

Facial Fusion (250 €),
de Estética Dra. Carmen
Martin (¢/ General Arrando,
42, Madrid), combinala
tecnologia con técnicas
manuales para ofrecer unos
resultados mas impactantes.
Comienza con la aparatolegia
Biodiatermia, que funciona
aplicando ondas de baja
frecuencia para mejorar el
ovalo facial a través de la
activacion del colageno.
Despusés, se aplica un coctel
personalizado de vitaminas
y acido hialurénico con
microneedling. Una mascarilla
de hidrogel cierra el ritual.

FRESCURA LUMINOSA

Una tez apagada v sin Juz tiene solucidn
con el dispositivo de microneedling
Nanosoft. En la clinica VirtundEstética
(avda. Marqués de los Vélez, 24,2.°D,
Murcia) lo usan para aplicar un
complejo de 4cido hialurénico y

activos polirrevitalizantes que activan

fa produccion de colageno y elastina,
Este tratamiento (250 €) también trata
pequeiias arrugas, mejora y reduce el
tamario de los poros y combate la flacidez.,

\

TEXTURA
PERFECCIONADA

Mejorar la firmeza y suavidad del rostro es
el objetivo de este tratamiento (120 €), con
el famoso Dermapen, en Novo Clinic (calle
Veldzquez, 46, Madrid). Se trata de un ldpiz
que realiza 50-150 microinyecciones por
segundo para crear (a una profundidad

de 1 mm) microcanales que aumenten la
penetracion de los principios activos.

ta evilar [as pos mMiclestias.

i SN

Elevar cejas y marcar

eI oval ;

* Latecnologia de Ulthera,
ultrasinica microfocalizada que llega a las
capas mas profundas de |a piel para plovosar la
rerovacian del coldgeno, Nq necesita reclpelackn
y soko 5 necesaria Lna sesid }n anual (1995 £

© “Podemos elevar las m]nqy lers permilas y rngma‘/
el Hvalo facial, Es f=speclalmenle eficaz con etdoble
mentény la flacidez del cuella! afirna Leticia

utilizaenergia

Carrera, directora técnica de la Clinica

BESOS DE PELICULA

A la hora de retocarse los labios hay
resultados no deseados bastante
comunes, como el exceso de volumen
o la aparicion de bultos. Con el
rellenc de acido hialurénico

10, Madrid), conseguiras un
resultado natural, con mejor

Felicidad Carrera (c/ C.astei/d, 67, Madrid).

definicion y una hidratacion

| Matural Lips (340 €), del Centro
. Médico Lajo Plaza (¢/ Moreto,
potenciada desde el interior.

127 www Sh}oes
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[ibre de

pigmentacion

i gl fﬂ' P @ Las manchas en la piel san muy dificiles de eliminar de
2 manera permanente. En ka Clinica Mira + Cueto o/ Apolonic
’ Morales, 13-G, Madrid) utilizan un protocolo (a partir de 150€)

o Los resultados de la microporacion
desplgmentante son visibles
A partir de |a tercera sesion,

para cormbatitlas y unificar el tona en el gue combinan las
microinfillraciones con la lumincterapia LED.
© Las micropunciones mecanizadas cistiibuyen los activos
homogéneamente, para trabajar mejor respecto a la melanina.
o La aplicacién de luz LED activa |a rencvacion celular
! ¥ mejora la apanencia superficial de la tonalidad cutanea.
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Para tratar pequeias
arrugas y mejorar la
elasticidad de la piel,
el Dr. Angel Juarez
{c/ Pléyades, 25, Madrid)
propone un tratamiento
{a partir de 300 €) que
consiste en emitir un laser
fraccionado que produce
microperforaciones en
la piel estimulando su
reparacion. Es perfecto
para mitigar los signos
del envejecimiento,
ya que el laser elimina

2

Texto: Maria Vidal. Fotes: iStock/ Archive,

las células dafiadas,

estimula la capa de

colageno y recupera
la luminosidad perdida.

magnetoterapia aumenta
elastina. Acaba conuna ma

inciona también para
uilibrar, reducir el acne

los poros ablertos,

Un protocolo integral (600 €) que trabaja la firmeza y el relleno del dvalo facial. En Maribel Yébenes
(paseo de la Habana, 14, Madrid) utilizan Alma Léser Q, que emite ondas fotoacisticas a distintos niveles
de profundidad para trabajar el rejuvenecimiento facial, A pesar de no ser un tratamiento invasivo, sus
resultados son espectaculares en tan solo dos o cuatro sesiones (dependiendo del mdice de firmeza). No tiene
electos secundarios (ni siquiera rojeces), se puede hacer durante todo el afio y no necesita recuperacion,

_———
4 0 st it (100 € e < b

) gue cainbinami lés, magnetoterapia y microneedling.

nar la musculatura facial para que recupere su tonicidad. La

energia de las células y el microneedling regenera y estimula la formacion de colageno y
a fria con factor de crecimiento epidérmico. Se recomienda una sesion semanal y las



