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ALIVIA LAS ROJECES

Algunas son puntuales y otras
se deben a problemas como
psoriasis, dermatitis, eczema,

c i d d
rosacea o cuperosis. Se trata de

patologias que, en esta época Pgra proteger_ tl‘_l plEl nfecesitas
fria, poeden verse agravadas. hidratarla a diario y evitar los
Ademis de consultara un cambios bruscos de temperatura.

) dermatdlogo si persisten, es

Crema

mejor elegir cosméticos para n invierno no solo tenemos un
pieles sensibles, cremas enemigo, el frio, sino que nuestra
antirrojeces y, para camuflar, dermis se ve sometida a los con-
correctores de color verde. trastes térmicos, los ambientes secos
que producenlas calefacciones, asicomo
el viento. Estos factores “alteran la ba-

antirrojeces . o o
Rarur con FPS 50+ rrera cutinea de proteccion, haciendo
caliante Deruba, ) *S s nuestra pielmas vulnerable”, explica [sa-

Dior, 2995 € . . ¢ m i belGonzalez, médico de Quirénsalud.
9694 € z 9 Lo primero que debemos hacer es huir
L~ o

CAPTURE . ° 1De‘r' ba delos cambios bruscos de temperaturay

YOUTH oy = S Ty i . 2
evitar las duchas con agua muy caliente

Deruba

FOTOS: GETTY

‘ REDNESS SOOTHER

Corrector verde con vitaminas
Ay E. Sensilis, 77 €

LABIOS MAS SUAVES

Su piel es mas fina y carente
de melanina, por lo que esta
mas expuesta. Una vez ala
semana habria que utilizar un
exfoliante para eliminar las

o muy fria. En estos gestos cotidianos
tampoco nos podemos olvidar de la hi-
dratacion. Paola Gugliotta, fundadorade
la firma Sepai, recomienda “aportar un
extra de lipidos y evitar sustancias lim-
=l piadorasagresivas”. Pararestaurarlaba-
CONTRA , = - rrera (‘l.ililll(.‘:'i. la AEDV aconseja recurrir
LA INFLAMACION a emolientes como la urea, que reducen
Lsta crema de Deruba lapérdidadeaguaal crearunape Jliculay,
oculta las rojeces, a la vez que ademas, tienen un efecto calmante.
las mitiga y las previene. Lo

: s - Mascarilla labial de Exfoliante de semillas
consigue gracias a sus pigmentos camielia; Eiborian. de albaiicogue. Rty
de color verde, al alpha- 23,55 € Beauty, 13,95 €

Bisabolol (del aceite esencial -
de manzanilla) y a sus
filtros solares.

Balsamo reparador.

: Elizabeth Arden, |
ceélulas muertas y favorecer su e 26 € I .
regeneracion. Todos los dias ' ”
tendriamos que aplicar un Ly =
balsamo de labios que evite la { &
pérdida de humedad, los Fv"’-"!!'j".'.‘?”"‘“! Eight Hour*Cream -
repare y los proteja. No te los | lensive Lip Repai Babo -

muerdas ni mojes con saliva.
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Y EN LA NIEVE...

No te puedes olvidar del
protector solar para el rostro

y los labios, ya que la nieve

es capaz de reflejar el 85 por
ciento de la radiacion. Ademas,
con el frio la circulacion
sanguinea empeora, porque los
Vasos sanguineos se contraen
para evitar la pérdida de calor.
Por eso, nada mejor que un
masaje con un aceite nutritivo
después de la ducha.

-
Ladival
s ,m

sin

Crema de bayas Limpiador !
5 del artico. suave de —
o Polaar, 1695 € manos.
af . Eucerin, = &
' ; . 1015 € Protector solar
E_l_l_(_s:_i_n Aceite de para rostro y
masaje de labios. Ladival,
arnica. 995 €
Deberiamos Weleda,
utilizar guantes cada vez 1590 €
que salgamos a la calle. No N

conviene lavarse las manos
en exceso o hacerlo con —
agua muy caliente. “Los conaloe
cosmeticos tienen que ser vera.
nutritivos y regeneradores; . Sephora,
con ingredientes como 1395 €
la manteca de karité y _ oo ver. |

la urea’, recomienda la e e R '
doctora Paula Rosso, del m‘:__.
Centro Médico Lajo Plaza.

pABOR

ch
SHIN pROTECT

Crema facial para climas
extremos. Babor, 55 €
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