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+ ' Estoy deseando
“rodar en Espaii;

Gonca des;:ubre
el secreto de Arzu

FSTA SEMANA

Llega Javier, el nuevo gerente
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Los rigores del invierno pueden alterar
la barrera protectora de tu piel. Nutrela y
evita los cambios bruscos de temperatura.

Sérum calmante contra
las rojeces.Dior, 94,64 €
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, Aceite
de manzanilla
Esta crema de Deruba
oculta las rojeces, ala vez
que las mitiga y las previene.
Lo consigue gracias a sus
pigmentos de color verde
microencapsulados, al alpha-
Bisabolol (extraido del aceite
esencial de la flor de
manzanilla) y a sus
filtros solares.

Corrector verde
con vitaminas A
y E. Sensilis, 17 €

Labios suaves
y sin grietas
all mea na,
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n invierno no solo re-

nemos un l.’_'TIL'ITIig{), L'1

frio, sino que nuestra
dermis se ve sometida a los
contrastes térmicos, los am-
bientes secos que producen
las calefacciones, asi como
el viento. Estos facrores “al-
teran la barvera cutinea de
proteccion, haciendo nuestra
piel mds vulnerable”, explica
la doctora Isabel Gonzilez,
del Hospital Quirénsalud
Campo de Gibraltar.

Buenas practicas
Lo primero que debemos
hacer es “huir de los cambios
bruscos de temperatura, que
awmentan la posibilidad de
aparicion de m;u'ﬁ'a res dilata-
dos", L‘xp|ica Nayra Merino,
miembro de la Academia
Espanola de Dermatologia
y Venereologia (AEDV).
Crema Por la misma razén, hay
antirrojeces et s diiahas cos
con Fp550+ quL evitar las ucnas con

Deruba, agua caliente o muy fria, y  crearuna pclicu]a ¥ ademas,
2095€ hacerlo solo una vez al dia  tienen un efecto calmante.
Mascarilla
|abial de camelia. g >
Erborian, 2355 € .= 4 3
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i _ Exfoliante de
< semillas de
. albaricoque.
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Beauty,
1395€
Balsamo reparador.
Elizabeth Arden, 26 €
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Intensive Lip Repair Balm c

para no aumentar la seque-
dad de la piel. En estos ges-
tos cotidianos no p{:dem(_}s
alvidarnos de la hidrata-
cién. Paola Gugliotta, fun-
dadora de la firma Sepai,
recomienda ‘aportar un ex-
tra de lipidos y evitar sustan-
cias limpiadoras agresivas”.

Busca estos nombres

Si hablamos de activos, Car-
men Navarro, directora de
]()5 centros dt‘ bElIE'Zﬂ [‘m]‘né—
nimos, nos recomienda in-
cluir en el neceser cosméti-
cos con edelweiss, manteca
de karicé y vitamina E, que
blindan la piel contra los
radicales libres; a ello tam-
bién ayudan las frutas de
wem P()rﬁdﬂ Cargadas dtf Vi(ﬂ‘
mina C. Para restaurar la
barrera cutdnea, la AEDV
aconseja recurrir a emolien-
tes como la urea, que redu-
cen la pérdida de agua al
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Aceite de amica para
después del ejercicio.
Weleda, 1550 €
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Crema de bayas - |
del artico, :::\E’e‘a;:r; ,_
Poldar, 1695 € !
Para
las manos
Com S 2
- 2 Protector para d
raturas, i rostro y labios.
utilizar guartes g‘;?arrgi;aca;a . I.adival‘lr. 995€
extremos.
Babor,55 € A
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