CanYaman
Asi fue la visita
del galan turco

Cumbre del Clima yu

-Las cadenas se vuelcan
con esta gran cita

‘Tamara Falcé
Triunfadora de
‘Masterchef Celebrity 4°
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Brosnahan,
protagonista
deesta
comedia de
Prime Video.
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SERUM ( CAPTURE
CALMANTE YOUTH
CONTRA LAS

CORRECTOR VERDE
CON VITAMINAS A Y
E SENSILIS, 17 €

Labios suaves
y sin grietas
Su piel es mas fina, transparente
y carente de melanina, por lo
que esta mas expuesta a los
factores ambientales. Una vez
ala semana hay que utilizar
oliante para eliminar
nuertas y favorecer
su regeneracion, Todos los dias
tendriamos que aplicar, tantas
VECES COMO Sea Necesario, un
balsamo de labios que evite la
pérdida de humedad, los repare
y los proteja. Conse)
humedezcas con salivasi no
quieres aumentar su sequedad.

74 Supertele

FOTO: GETTY

Alivia las rojeces
Algunas son puntuales y otras
0

psoria: OITeIca

0 atdpica, acné, eczema,

rosacea o cuperosis, Se frata de
“patologias que pueden verse
agravadas por el frio”, explica
el Colegio de Farmacéuticos de
Sevilla. Ademas de consultara
un dermatélogo si persisten, es
mejor elegir cosmeticos para
pieles sensibles, cremas
antirrojeces y, para camufiar,
correctores que incluyan
pigmentos verdes.

ANTIRROJECES
CON FPS 50+ .
DERUBA,

TEMIW‘
r ~ Con poder
antiinflamatorio [
Esta crema de Deruba oculta las

rojeces, las mitiga y las previene.
Lo consigue gradias a sus pigmentos
de color verde microencapsulados,

al alpha-Bisabalol (extraido
del aceite esencial de la

Cuidado

Los rigores del invierno pueden alterar
la barrera protectora de tu piel. Nutrela
y evita los cambios de temperatura.

ninviernonosolotene-

mos un enemigo, el

frio, sino que nuestra-

dermis se ve sometida
alos contrastes térmicos, los
ambientes secos que produ-
cen las calefacciones, asi co-
mo el viento, Estos factores
“alteran la barrera cutanea
de proteccion, haciendo
nuestra pielmas vulnerable”,
explicaladoctoralsabel Gon-
zdlez, del Hospital Qui-
ronsalud Campo de Gibraltar.

Buenas practicas

Lo primero que debemos ha-
cer es “huir de los cambios
bruscos detemperatura, que
aumentan la posibilidad de
aparicion de capilares dilata-
dos", explica Nayra Merino,
miembro de la Academia Es-
panolade Dermatologiay Ve-
nereologia (AEDV ). Por la
misma razdn, hay que evitar
las duchas conagua caliente
omuy fria, y hacerlo solo una

vezal diaparanoaumentarla
sequedad de la piel. En estos
gestos cotidianos no pode-
mos olvidarnos dela hidrata-
cion. Paola Gugliotta, funda-
dora de la firma Sepai, reco-
mienda “aportar un extrade
lipidos y evitar sustancias
limpiadoras agresivas”.

Busca estos nombres

Si hablamos de activos, Car-
menNavarro, directoradelos
centros de belleza homoni-
mos, nos recomienda incluir
en el neceser cosmeticos con
edelweiss, mantecade karité
yvitamina E, que blindan la
piel contra los radicales li-
bres; a ello también ayudan
las frutas detemporada car-
gadas de vitamina C, Para
restaurarlabarreracutinea,
la AEDV aconseja recurrira
emolientes como laurea, que
reducenlapérdidade aguaal
crearunapeliculay, ademas,
tienen un efecto calmante.

manzanilla) y a sus filtres
solares. = 2
MASCARILLA ¥ >
LABIAL DE CAMELIA. ) > 4
ERBORIAN, 23,55 € L EXFOLIANTE
- . ABASE DE
" SEMILLAS DE
ALBARICOQUE
FENTY
BEAUTY,
1BI5E
BALSAMO m
REPARADOR, Qg = v
ELIZABETH ED - =
ARDEN, 26 € T
Elizabeth Arden Eight Hour*Cream »
. Intensive Lip Repair Baln c
<
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Y en la nieve

No te puedes olvidar del protector
solar )

ya que la nieve es capaz de reflejar
el 85 por diento de la radi

mucho mas que al agua y la arena
(un 5y un 15 respectivamente)
Ademas, hay que tener en cuenta
que con el frio la dirculacion
sanguinea empeora, porque los
Vasos sanguineos se contraen para
evitar la pérdida de calor. Por eso,
nada mejor que un masaje con un
aceite nutritivo tras la ducha.

ACEITE DE ARNICA
PARA DESPUES
DEL EJERCICIO,
WELEDA, 1590 €.

ALPIN ;Iu

CREMA DE BAYAS
DEL ARTICO.
1695€

Para i, e
las manos Eucerin

Como son una de las grandes

_—

afectadas por la bajada de AT W pHr; } ;?J?%SE &%Alg?
temperaturas, deberlamos 4 ‘J"“ "'bu% YT CREMA FACIAL LADIVAL 5,95 €
7 : B PARA CLIMAS
utilizar guantes cada vez que L R EXTREMOS.
3 . BABOR, 55€

M gue ser nutriti

hidratantes y regeneradores, de "s E PH OIIORG :"
ingredientes como la manteca e s SO ASCARILLA AB&R

.t " i ey A4 Ty Y /
dekarité y laurea”, recomienda ; ‘nm 3 1 Eﬁ ?{L’gmm B ot
g SR I e e e i
If dU‘T\_”rl'PII:JUid Rosso, del | T oy DE GUANTES. e prOTEET
Centro Meédico Lajo Plaza. R B SEPHORA,

395€

Supertele 75



