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belleza cuidados

ALTURA

Solemos darnos cuenta de que hay vida debajo de la
barbilla cuando es demasiado tarde. Tratamientos,
gimnasiay cosmética acuden al rescate para lograr
un cuello y escote firmes, esbeltos y sin manchas.

FOR OLGA TARIN

En cpngtante
movimiento

Su posicidn clave, alincesante movimiento v las malas
pasturas originan gue &l cuello tenga su propio vocabulario
para definir sus problemas. Cada uno cuenta contratamien-
tos y productos especlficos

onelcuelloyescote se pasade ladejadez ala obsesidn. Sonlos
eternas alvidados de nuestra anatomia hasta que la flacidez, las
arrugas, el doblementdn o las manchas aparecen. 4Elcuelo
carece de un soporte dseo que lo sostengay presenta una piel
mucho mas fina porgue tiene menos glandulas sebiceas, poco
tejidoadiposo y menor densidad, por esole afectatanto lapérdidade
firmezan, comentaladoctor Natalia Ribe. Para la esteticista Carmen Navarro

1300 8

wlasalucion pasa par cuidar la zenaconesmera, Aplicando todos los
productos del rostro con un buen masaje, mascarilllas especificas. ampollas
tensoras y maguillaje. Hay que elegiringredientes capaces de activar el
coldgeno ylaelasting, como Q0. hidratar a diarioy proteger la piel del sols,

1. Sérum Neck-Line Correct, MarTiDErRM (39,90 €). Reafinma, reduce la papada,
unifica el tono y define el dvalo facial. 2. Suero Neckperfect Complex, IS CunizaL
(104 €). Eleva, lersa. suavizay esculpe &l cuello, 3. Mascarilla Inhibil Tensolift,
MNaTuRs Bisse (20 €£/u), 4. Crema para cuello efecto Lifting, SkinLaeo (29 €).

5. Hidratante V Shaping Facial Lift, CLarins (69 €), Tersay define el dvalofacial,

* Neck stress. Estar demasiadas horas sentadas, mirar
el mdvil odormir boca abajo generan tensiones enel cuelloy
favorecen la formacidn de arrugas en el escote.

* Tech neck. Flusodelatecnologia genera tensidn. dolor
y rigidez en cuello, cervicales, hombros y zona dorsal,
También tiene consecuencias estéticas en formade papada
y lineas horizontales

* Flacidez. El primersigno de envejecimiento se traduce
en pérdidade tono y firmeza, causado por ladisminucion de
colageno y elastina.

* Doble menton. Lagenstica, el aumento de pesooel
adelgazamiento demasiadoe rapidoy el envejecimienta son
los causantes de estos antiestéticos acimulos degrasa
debajo dela barbilla, que difuminan el dvalo facial y los
contornos del rostro,

* Anillos de Venus: Laedad, la faltadefirmezay los
movimientos constantes generan estas antiestéticas |neas
harizontalesenel cuello.

* Lineas verticales: Las malas posturas aldormir, la
perdidadefirmeza, el usodesujetadores nadecuades y la

deshidratacidn son las principales culpables de las arrugas
enlazonadel escote.

* Hiperpigmentacion. Las manchas y los capilares
dilatadas se ceban caonla zoha del escote, un drea expuesta al
sol que nasolemos proteger bien.
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Contra los anillos de Venus

Procedimientos en cabina para un cuello més firme y esbelto,

o Amama: Fstatécnicadesarrollada por la doctora NataliaRioe trabajaados
niveles y actda contrala laxitud hastaconseguir uncuello esbelto, Primero se
trabajan las arrugas (los anilos de Venus) a nivel profundo v despuéds a nivel
superficia conlainfiltracidn de dcido hialurdnico de altoy bajo peso molecular.
Precio: 800 €/sesidn. Dande: Institut Dra, Nataia Ribé {institutnataliaribe.com.
» Skinboosters: Fste tratamiento, gue no es unamescterapia, mejorala calidad
dela piel gracias aungel ce dcido Halurdnico estabilizado con la tecnologla
patentada NASHA, de Laboratorios Galderma. Norellena, sino guelogra mejorar,
deformavisible, la calidad de la piel demanera progresiva y sestenible en eltiempo.
Precio: 150€/5esi6n, Ddnde: Clinica Doctor Morana (doctormorano.com).

e Peeling + mesoterapia: [ras un peeling que renueva as capas mas profundas
seatacan las arrugas con lainfiltracién de acido hialurénico y vitaminas. Esla
forma de lograr més sostén parala piel sinrellenar, Precio; 150 €. Ddnde: Centro
Médice Lajo Plaza (centromedicolajoplaza.comy,

Acabar con &l,
DOBLE MENTON

ULTHERAPHY + RADESSE: La unién de estas

dos técnicas, famosas por su poder

inductor de colagena, resultainfalible para
acabar con la temida papadaen unasola
sesidn, El protocolo comienza trabajando con
Ultherapy, que refuerza la estructura de las
capas més profundas dela piel iy |as tensa con
efecto [fting gracias alaemisién de ultrasoni-
dos focalizados dealta intensidad, que
calientan el tejido subdérmicoa80%y provo-
can la contraceidn y remodelacion dal mentdn.
FParalograr unefecto lifting después se aplica
Radiesse. uninyectable que promueve ia
produccidn de coldgeno y elastina y permite
corregirel descolgamiento. Los resultados se
percibenal mes deltratamients, Precio 2000£,
Didnde; Clinica Le Med (lemed.es).

FRACTORA: Este equipo israell de radicfre-

cuencia bipolar fraccionada alcanza

diferentes profundidades de la piel {entra
3y 5mm) paraestimular la creacidn de nuevo
coldgeno y potenciar el existente. La piel se
contraey queda tersay firme. Resultaideal
para tratar laflacidez y eliminar las arrugas
finas. Los resultados son visibles desde la
primera sesion y las mejoras contindan hasta
tres meses después. Serecomiendandedosa
{ressesiones, Precior 400€/sesion. Dande:
Felicidad Carrera {felicidadcarrera.comy.

El nuevo dispositivo V-Meck
Definition Systermn paralos
tratamientos en cabina de
NaTuRa Bisse,

PLAN MAESTRO

Matura Bissélanza cinco nuevas protocolos
encabina para tratar el dvalo facial, definir el
mentdn, reafirmar el cuelo y dejar un escote
radiante. Todas ellos con sus propias manio-
bras de masaje, cosmiticos de iltima genera-
cignyV-Neck Definition Systern, undispositive
funcional con terapia deluz LED, microvibra-
ciones, rayos infrarrojos y electroterapia para
mejorar la absorcidn de los activos.
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JQué pasa con el escote?

Su piel es de las mas finas del cuerpo v antes de los 40
afios ya presentd arrugas, flacidez y manchas solares, Sin
smbarge, el 51 % de las espaficlas prefiere destacar estazona
porencima de piernas acintura. Debemos teneren cuentague
wenvejece peor que el rastroy ahora es la época idénea para
tratarla. ya gue la radiacidn solaradn no es potentes, dice el
doctor Molsés Amselem. Necesita mucha nutriciény poca
exfoliacion. «Basia unavez cada tres semanas con uncosmeti-
co ultrasuaves, comenta Pilar de Benito, de Slow Life House.
Ademnds, el escole tiene |la complea labor de suietar y mantensr
¢l tefido glandular y mamario. Engeneral, evita los sujetadores
push up, porque favorecen la aparicion de arrugas. 5i tienes
mas de una talla 85 de pecho, kaconsejo dormir consujetadores
4 especificos o boca arriba, para evitar la aparicidn de lheas finass,
explica Paula Rosso de Centro Médico Laje Plaza.

1. Cuidacdlo reafirmante Perfect Forms Replenish & Lift Bust, Germare ne Capunoing
(40 €). Devuelve a cuello, busto y escole la tonicidad perdida. 2. Tratamiento
reafirmante Phytobuste + Décolleté, SiLev (209 £). Alisa el escote y refuerzala
firmeza del pecho. 3. Sérum Fermeté Buste, ELanci (31 €). 4. Hidratante Prevage
City Smarl, Euzase Te Arner (67 €). Escudo antipelucién con filtros solares.

A técnicas que rejuvenecen

Un escote terso, luminoso y sinmanchas es posible con tratamientes a medida.

chasy rejuvenece|a zona. Se aplica una cremaque destruye [as células dafadas por la
radiacidn solar, |uz led y una inyeccidn de AH que hidratay regeneralas arrugas,

Precio: $80€, Dénde: Urbam Clinic by Dr. Moises Amselem (urbamclinic.com),

o Tranex Forte by IDB: Fste tratamiento combina dos peelings con acido ferdlico y
tranexdmico gue renuevan las capas epidermicas, revitalizan y unifican el tono del
escote. Después de siete dias se realiza una sesidnde IPL {|uz pulsada) para eliminar
manchas, eliminararrugas finas, reducir el tamano del poro y estimular la produccion
decoldgenc. Precio: 300 £ Ddnde: Instituto De Benito {institutodebenito.comy},

o Endermologie Breast de LPG: |n prolocolo para cuello, escote vy pechio guerealizauna
daobleestimulacion celular horizontal y vertical. Esto supone unasesidn de fitnessintenso
gueaumenta la produccion de dcido hialurénice, coldgeno v elastina, Después, seaplica
unacrermatensora. Precio: 60 €. Donde: Centros LPG (endermologie.es).

= Venus Legacy + Hilos PDO; Tras una sesion deradiofrecuencia que reafirma,
regeneray prepara lazona, seaplican 40 hilos para potenciar laformacidn de nuevo
coldpeno y elevar visiblemente el pecho. El resultado se aprecia al instante y dura un
afoy medio. Precio; 800 €. Ddnde; Slow Life House (slowlifehouse.com)

LOS SHIS
MOVIMIENTOS
PARA TENSAR

1 Calentar el tejido: Fs &/
primer paso para aumen-
tar la receptivicad de la
pigl Realizalizeras
presiones conlapalmas
de las manos desde |a

mandfbula hasta el escote.

2. Drenaje linfatico:
Evitarqueseacumulen
Iiquidos sustancias de
deshechoen unazena
|lena de ganglics es
bésico. Realiza movi-
mientes circulares detras
de la orgja con os dedos
(ndlice, corazdny anular.
Después bajacon las
palmasde las manos
desdedetras delas
orejas hastalaclavicula y
acaba masajeando de la
nuca hacia delante.

3. Aplicar la crema:
Caligntalasmulsidncon
lamano yextiéndela con
movirmientos de remon-
te, alternandaolas manecs
yrecorriendos el cusllo de
unextrema a otro.

4. Definir el dvalo facial:
Colocael dedo pulgar
debajodel hueso dela
mandlbulay con movi-
mientes circulares haz el

Rodillo de
masaje Jade
Gua Sha
Sculpting Tool
Sk G
{43,20£),

En SerHora,

recorrido del dvalo facial
hacialaparte traserade
la oreja, Repite desdael
centro hacialaotra oreja.
5. Tonificar el mentéon:
Empujalalengua contra
el paladarconfuerzay
rmantén la boca un poeo
abierta, Colocalas pufios
debajodela mandibulay
haz resistencia durante
clrca segundos.

6. Alisar y drenar: Mira
haciaarriba con lapial
tersaymasajeadearriba
haciaabajo hastallegara
la parte de las claviculas.
Repite 10 veces, Este
masaje es ideal para
alisar lasarrugasy
favorecer |a eliminacién
de toxinas.

<[l sindrome
lech-neck envejece
el cuello a partir
de los 20 anos
Yy aumenla
larigidez en los
lhombros».
Natalia Ribé
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