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TRATAMIENTO
EN CABINA

El equilibrio entre rostro y cuello es esen-
cial para una apariencia armoniosa, y
debemos cuidarla por igual, El dispositivo
multifuncional V-Neck Definition System,
de Natura Bissé, se puede utilizar como_
complemento o alternativa a los procedi-
mientos medico- estéticos para conseguir
una piel firme, lisa y tersa y unos angulos
bien definidos en el menton. Combina tera-
pia de luz LED, microvibraciones, rayos
infrarrojos y electroterapia galvénica, para
estimular la piel y mejorar la absorcion de
ingredientes activos que se aplican durante
el tratamiento /nhibit \V-Neck A La Carte.

o TERR

C | EL NUEVO BOTOX
— IS Diez afos después de acabarse la
hegemonia de Vistabel como (nico

tratamiento medicoestético a base de

toxina botulinica tipo A para relajar
las arrugas del tercio SuFermr, sur-
gen nuevas toxinas en el mercado,
con variaciones tiue aportan diferen-
cias en cuanto a formulacion y dura-
bilidad. La toxina coreana (que se
corresponde con la toxina prabotu-
linica), serd mas economica, la toxi-
naamericana (toxina daxibotulinica),

: : tendra una mayor durabilidad; y el
Repasamos las principales novedades que bétox liquido i¥oxinanavonozu1¥n;ca>.
revolucionaran la medicina estética. jToma notal permitird que \as dosis usadas sean

= mas precisas', explican las doctoras
POR: MARTA MONLEON Y ROCIO AGUILERA Mira + Cueto (clinicamiracueto.com).
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MAQUINAS 5
(MAS) INTELIGENTES ~

Una de las grandes novedades del nuevo Alliance Cellu M6, de LPG
(desde 60 €) es su tablet Endermo Scan, que permite a la terapeuta
introducir los datos de la clienta (sexo, edad, altura, peso, estilo de
vida, tipo de piel, principales preocupaciones) para hacerle un ‘traje
a medida’. Ademas, el nuevo cabezal del equipo incorpora un sensor

cutaneo llamado Allicance Skin Identity, que es capaz de detectar
cuando se trata de grasa localizada, celulitis o flacidez, y atacar el

problema de forma |ntetélgente. Ademas, las sesiones se adaptan al

tiempo disponible de cada clienta: desde 10 hasta 40 minutos.

NEAUVIA® NEALVIAY

MAS SEGURIDAD

A lo largo de los anos, las formulaciones de relle-
nos intradérmicos de acido hialuronico se han ido
optimizando. Es el caso de la gama de rellenos de
acido hialurénico Neauvia, una nueva generacion
de filers que son 100% biocompatibles gracias a
su tecnologia de pegilizacion. Este avance ofrece
una mayor seguridad y un resultado mas natural y
duradero gracias a su resistencia al calor. Los labo-
ratorios lanzan tres lineas especificas para diferen-
tes necesidades, y una mas para el hombre.
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VEGETAL

La arruga es similar a
una microrrotura, por
ello los Laboratorios
Lierac se han inspira-
do en el proceso natu-
ral de cicatrizacion cuta-
nea para corregiria. El
Sérum Cica-Filler, de
Lierac (59 €), es un fra-
tamiento de choque de
30 dias, con un 89%

de ingredientes de ori-
gen vegetal, que carrige
todos los tipos de arru-
gas reparando la epider-
mis y reforzando la den-
sidad de la dermis.

TENDENCIAS

LOS SIETE
MAGNIFICOS

Seglin los Dres. Lajo Plaza
l0sso, del Gentro Médico
Lajo Plaza (centromedicola-
Jjoplaza.com), estos son los
tratamientos medicoestéti-
cos que triunfaran en 2020.

1

PREJUVENATION.
La prevencion llega
al universo de la
medicina estética.

2

MINI-LIPOS. Minicabezales
de fibra dptica permitiran
realizar lipoesculturas de
precisidn para eliminar
zonas como la papada.

3

RESILIENCIA. Mantener
la mimica facial sera el
objetivo al aplicar rellenos.

4

HILOS RECUBIERTOS
de dcido hialurdnico

para mejorar efectos
y durabilidad.

)

LIP DESIGN. El aumento

de volumen deja de ser el
objetivo principal para dar
paso al rejuvenecimiento,
Ia hidratacion y la armonia.

6

DOBLE PLANOD. El acido
hialurénico se inyectara
de forma superficial y
profunda en una misma
sesion para tratar el rostro
de forma mas global.

7/

BOTOXMANIA. Las
nuevas toxinas botulinicas
presumen de tener una
mayor durabilidad a

un menor precio.
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Musculada, pero no excesiva-
mente, atlética y atractiva. Asi
define el doctor Jesus Centeno
(médico cirujano miembro de
la SECPRE) el modelo feme-
nino gue se impondra este
aio. Por eso, junto ala dieta y
al gimnasio, se buscan otras
herramientas que aporten

armonia y definicion al cuerpo,

como la Lipo 4D. Una técnica
de liposuccion por ultrasoni-
do, gue actua selectivamente
sobre el tejido graso.

'SOFT DEFINITION'
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Simultfanear distintos

ratamientos puede

aumentar los efectos
amedida gue
envejecemaos.

DRA. NATALIA RIBE

LABURATOIRES

FILORGA

dad, bolsas y ojeras.

Supreme multi-cormection eye cream

COMBATE EL ACNE

El arma mas eficaz para liberar la piel de las
imperfecciones y lucir un rostro mas
saludable de manera inmediata se llama
Espada, de Foreo

(149 €). Un dispositivo que utiliza 1a luz
pulsada con tecnologia de blue LED light,
para luchar contra el acné, canalizando la
energia de luz a través de los poros y hasta
las capas mas profundas de |a piel, y
atacando las bacterias causantes de esta
afeccion de la piel. Su puntero dirige la luz
CON precision quirurgica para tratar hasta
el brote mas pequeno.

DESDE SUIZA
Buenas noticias para
las incondicionales

de La Prairie. La miti-
ca Clinigue La Prairie
abre, por primera vez,
un centro fuera de Sui-
za. Clinique La Prairie
Aesthelics & Longe-
vity Suite (Fortuny, 6
Madrid) esta dedica-

do al bienestar de sus
Fal:neuses. ofreciendo
as soluciones, técnicas
y tecnologia mas punte-
ras. El protocolo de foto-
rrejuvenecimiento facial
con laser es uno de los
tratamientos que ofrecen
para crear un tono de
piel uniforme.

LA CARAB

En estos tiempos en los que la imagen fisi-
ca cobra especial relevancia, el movimiento
#madeselfwoman esta en pleno auge. Se tra-
ta de una tendencia que pasa por cambiar tus
rasgos fisicos con la cirugfa para conseguir
una mayor aceptacion de los demds. Asi lo
reconocia recientemente en un programa de
television la cantante y actriz brasilefia Anitta:
Yo misma disefié mi cara', reconocia.
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NEWS

LA PALABRA
ALOPECIA ,
DESAPARECERA

"Dentro de no mas de diez
afos nunca mas seremos cal-
vos". Asi de tajante se muestra
el Dr. Ramon Vila-Rovira, con
mads de 30 afios de experien-
cia en trasplante de pelo y ciru-

ia plastica y estética, frente a
a pérdida definitiva de cabe-
llo. Esto serd posible gracias a
la clonacion capilar, la técnica
mas innovadora y revolucio-
naria que permitird extraer un
foliculo y reproducirlo a partir
de células madre. "El foliculo se
extraerd de |a parte posterior
de la cabeza, la parte donde se
encuentra el pelo mas sanoy
grueso, y una vez obtenidos los
nuevos cabellos, se reinserta-
rdn en las zonas con alopecia.
Sin embargo, la clonacion atn
se encuentra en fase de inves-
tigacion para Iograr que pronto
sea una realidad", explica el Dr.
Vila-Rovira.
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COLAGENO
QUE SE BEBE

¢ Tu excusa para no cuidar tu piel es
que no tienes tiempo para aplicarte
cremas? Expert Lift’ Filler, de Forte
Pharma &39 €) puede ser un rapido
ienvejecimiento para tratar
tu piel desde el interior. Se trata de un
nutricosmético bebible con una alta
concentracion en colageno que actiia
sobre los tejidos cutdneos para
reafirmar, hidratar y frenar la

aliado an

oxidacion celular.

La mcjor
version de
Lus belleza

eness

ural A arEde Supsermal ol

TECNOLOGIAS
MAS POTENTES

La principal diferencia entre Thermage FLX

la cuarta generacion de radiofrecuencias) y

hermage CPT (la pionera) es que la primera
puede hacerse cada seis meses y es mas potente,
mientras que la otra solo se podia hacer una
vez al afio. De esta forma se aumenta su eficacia
alahora de estimular coldgeno y elastina para
conseguir un efecto tensor y reafirmante, Donde:
Centro de Belleza y Medicina Estética Maribel
Yebenes(maribelyebenes.com). Precio: 1.850 €.
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OBSESION
INSANA
Emily Ratajkowski es un
ejemplo de famosa que
luce abdomen plano y
| geﬁnigc. El cll?tctor LEDd.
d errud, experto en medi-
#ﬂOTO bS : cina estética y nutricion,
; asegura que el secreto

CICUFT]UICI .: esta en la dieta, el deporte
50 OOO ——_— y los tratamientos mini-

3 LUNT: y mamhente m\ftaswos_ _ﬁun-

1 ¥ ue hay que tener cuida-
ODOFICIOD@S = 0 cgnllal}enden%ﬁa aib

'y crack, la linea vertical que

en IHSTC}gI’Om cruza el abdomen y que si

_ | nolatienes por genética,

es casi imposible de con-
sequir', advierte.
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