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Un grupo de personas
escuchan el mensaje
del presidente en un
bar de Orense

"

DE CONFUSION '

Sanchez anuncia el estado de alarma
sin declararloy crea aun mas ansiedad
entre la poblacion al posponer a hoy la
comunicacion de las medidas concretas

Torra también se adelanta a Sanchez'y
le pide ayuda para cerrar toda Cataluna

[Astrolabio, Enfoque y Primer Plano]

Foto: Brais / EFE
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L.a Duquesa de Sussex,
un ano después de dar a luz

No se ha sometido a
operacion alguna para
recuperar la figura tras
estrenar maternidad

TERESA DE LA CIERVA
MADRID

Si Victoria Beckam, Nicole Kidman,
Jessica Alba o Shakira aparecieron en
los medios totalmente recuperadas fi-
sicamente a las pocas semanas de dar
aluz, a Megan Markle parece que le
esta costando un poco mas casi un ano
después de dar a luz al pequeno Ar-
chie Mountbatten-Windsor. En los
primeros casos se dice que pasaron
por el llamado mommy makeover, algo
asi como «mama remodelada», que
consiste en realizarse liposuccioén, ab-
dominoplastia, aumento, reduccién o
elevacion de mamas, correccion de las
cicatrices -en caso de cesarea- y re-
tensado de la piel en una intervencion
Unica, o varias sucesivas, para recu-
perar la figura en el menor tiempo po-
sible.

Pero segun el cirujano plastico Je-
sts Centeno Silva, no todas las muje-
res son aptas para estas intervencio-
nes, porque requiere que el indice de
masa corporal no supere el niumero 27.
«No s6lo es un marcador de seguridad,
sino que apoya los buenos resultados
de los profesionales en este complejo
procedimiento. Y es imprescindible
esperar seis meses tras dar a luz y otros
seis, en caso de dar el pecho a su bebé»,
advierte.

Por fortuna, la Duquesa de Sussex
no parece tener esa obsesiéon por la
maternidad sin rastro, y su cuerpo esta
volviendo a su estado habitual lenta-
mente, como el de muchas otras mu-
jeres.

Recuperacion

¢Como se recupera rapidamente un
cuerpo sin pasar por un quiréfano? Se-
gun Ana Puelles, de Estética Lostao,
la radiofrecuencia resulta muy efecti-
va para la relajacion de la piel, asi como
los productos con silicio orgénico o
colageno. Si lo que necesitamos es tra-
bajar a nivel muscular, el doctor Moi-
sés Amselem y Maribel Yébenes cre-
en que lo mas rapido son 4 sesiones
de Emsculpt, la maquina que provoca
contracciones supramaximas que equi-
valen a 20.000 abdominales, en solo
media hora. Para las varices, segtin el
doctor José Vicente Lajo Plaza, «lo
mejor es la microesclerosis vascular,
excepto en los casos de vasos muy fi-
nos en los que no se puede infiltrar el
producto, y el laser es lo mas indica-
do», indica. Pilar Benito, directora mé-
dica de Slow Life House, recomienda
atajar la retencion de liquidos con dre-
naje linfatico manual, una vez termi-
nadala cuarentena. Y segtin Patricia

«Mommy makeover»
Es la remodelacion
quirargica tras el parto
que se ha visto en
multiples celebridades

Fajas

Ayudan al principio para
comprimir huesos, pero se
recomiendan durante un
maximo de seis semanas

Cuenca, directora técnica de Oxigen,
los mejores activos para las estrias son
la centella asidatica, la rosa mosqueta,
el lactato amonico, la pro-vitamina B5
y el acido hialurénico. «Y una vez aca-
bado el periodo de lactancia, se reco-
mienda acido retinoico al 0,1%, pero

siempre debe ser prescrito por un pro-
fesional».

En cuanto a las fajas, la especialista
en nutricién Laura Parada afirma que,
tras el parto, una contencion fuerte ayu-
da a comprimir los huesos porque ain
estan moldeables, pero su recomenda-
cion es que no se lleve mas de seis se-
manas tras dar a luz. «Si se continta
usando tras ese plazo, puede provocar
el efecto contrario y crear cierta flaci-
dez dado que la musculatura se acos-
tumbra a ir sujeta y no se reafirmanr.

Por dltimo, el suelo pélvico se recu-
pera con los célebres ejercicios Kegel,
pero en algunos centros médicos pue-
de hacerse con EMsella, mas conocido
como el Trono Kegel, un sillén que ge-
nera una corriente de 11.200 contrac-
ciones musculares en el suelo pélvico,
en los 28 minutos que dura la sesién,
que se hace sin desvestirse. Lo tinico,
sentarse en la posicion adecuada.




