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NUMERQ 5 4% ESPECIAL STILO, 2020 48 2,99 € 1315 € en Canariod

Si erey la novia... i ,._;: MANUAL de USO

® CASATE CON &{Idu 2 PAMELA como manda
o LLEVA UN cardigan blanco el protocolo
o DESCUBRE LAS NUEVAS listas de boda Paso a paso para un peloy

@ SORPRENDE CON los regalos make-up impecables

® APUESTA POR joyas refro

. —
- —

KENDALL
JENNER

LO ULTIMO

»Fiesta de LUNARES=La
DIADEMA se impane
como tocado=Tratamientos

BEAUTY para estresadas
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Publicacién Cuore Stilo Especial, 109 Fecha 19/03/2020

Soporte Prensa Escrita Pais Espafia

Cuore Stilo Circulacién 112898 V. Comunicacién 10 333 EUR (11,702 USD)
Difusién 40 895 Tamario 127,73 cm? (20,5%)
Audiencia 171 000 V.Publicitario 3039 EUR (3442 USD)

{N MIENC MILAGROSO

L a doclora Paula Rosso, del Centro Médico Lajo Plaza, fiene las recomendaciones
idéneas para ayudar al organismo a recuperarse. Por més que el cuerpo te pida
no comer o darte a la comida basura, este es el mend para salir airesa de la fiesta.

) ADIOS, CAFE. “Fuede dar una sensacién (falsa) de

recuperacion, oero no hace que el cuerpo acelere &l
metabolismio del aleshol. Prohibides también los

energizantes con cafefna”, explica.

® jA COMER! "Aunque te hayas excedido no solo

bebiende, sino también comiendo, al dia siguiente

intenta hacer las cinco comidas diarias, pero con
un bajo contenido calérico”, recomienda.

® LOS ALIADOS. “Consume lacteos, carnes y
huevos, para reponer asi aminodcidos”,
sefhala la doctora Rosso.

® MUCHA FRUTA. “Elige frutas con alio
contenide en antioxidantes, como los frutos
rojos; que te aporten minerales, como el
plétano; y que repengan la deshidratacién
aleohdlica, como la pera o la manzana.”




