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•  CÁSATE C O N

•  l l e v a  u n  cárdigan blanco
•  d e s c u b r e  la s  n u e v a s  listas de boda
•  s o r p r e n d e  c o n  los regalos
•  a p u e s t a  p o r  joyas retro

MANUAL de USO
La PAMELA com o  m anda 

el protocolo 
Paso a paso para un pelo y 

make-up impecables

KENDALL
JENNER

LO  U LTIM O
Fiesta de LUNARES La 

DiADEMA se impone 
como tocado Tratamientos 
BEAUTY para estresadas 

Bye-bye, RESACA...

PARA TRiUNFAR
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 Publicación      

 Soporte      

 Circulación      

 Difusión

 Audiencia

 Cuore Stilo  Especial, 109

 Prensa Escrita

 112 898

 40 895

 171 000

 Fecha

 País

 V. Comunicación

 Tamaño

 V.Publicitario

 19/03/2020

 España

 10 333 EUR (11,702 USD)

 127,73 cm² (20,5%)

 3039 EUR (3442 USD) 

recuperación
m etaboli;

UN M EN Ú  M ILAGROSO
L a doctora Paula Rosso, del Centro M édico Lajo Plaza, tiene las recom endaciones 

idóneas para ayud ar al organism o a recuperarse. Por más que el cuerpo te p ida 
no com er o  da rte  a la com ida  basura, este es el menú para salir airosa de  la fiesta.

uede d a r una sensación (falsa) de  
pero no ha ce  que el cuerpo acelere el 
io  del a lcohol. Prohibidos tam bién los 
antes con cafe ína", exp lica.

\ C O M E R ! "Aunque te hayas exced ido  no solo 
b ie n d o , sino tam bién com iendo, a l d ía  siguiente 
ntenta hacer las c inco com idas d iarias, pero con 
un ba jo  contenido ca ló rico ", recom ienda.

#  LOS ALIADOS. "Consum e lácteos, carnes y  
huevos, para reponer así am inoác idos", 
señala la doctora Rosso.

#  M U C H A  FRUTA. "E lige frutas con alto 
conten ido en antioxidantes, com o los frutos 
rojos; que te aporten minerales, com o el 

p látano; y  que repongan la deshidratación 
alcohólica, com o la pera o  la m anzana."


