N° 216 - 9,50€
F\Jo\xiembre QOQO

6

i

8413042772804
www.glamour.es




Publicacion Glamour General, 118 Fecha 21/10/2020

Soporte Prensa Escrita Pais Espafia
Circulacién 211748 V. Comunicacién 181 901 EUR (214,540 USD)
Difusién 100 692 Tamafio 584,16 cm? (93,7%)
Audiencia 332 000 V.Publicitario 18 199 EUR (21 465 USD)
BELLEZLXN
Trat onmaant

IJaIS_J; ,
e )1().[ d|((>|1 C u()

hay" Una 1regla ¢
(UG LN a dehes
- Cuando

en la camaﬂ_

s

de Twelve

Sérum iluminador,
OhE> " ’

Sérum Bakuchiol,

Suero Bakuchiol de Veru & The Birds

Peptides,
de Medik8 45 € >

Balsamo Mirada
Y Diving,
de L'Occitane 64 € >

TWELVE
T AW Crema de manos

Time Retreat,
de Eve Lom 48 <

=

CALWE RPCARD




Publicacion Glamour General, 119 Fecha 21/10/2020
Soporte Prensa Escrita Pais Espafia
Circulacién 211748 V. Comunicacién

Difusiéon 100 692 Tamafio

Audiencia 332 000 V.Publicitario

181 901 EUR (214,540 USD)
537,42 cm? (86,2%)
17 124 EUR (20 197 USD)

e —

Fluido protector - ., 2o
Black Baccarag,
de Miriam Quevedo

Sérum reafirmante,
de Skin Generics

3205 €

Revitalizante y
antiarrugas Fresh
Pressed, de Clinique

A1 € -

£ pock de s Ampollas Black
Diamond,
de MartiDerm

4195 €/ [0 ud >

Hidratante de
noche Regenerist,
de Olay “4 2% <

RETINOL, EL NINO
MIMADO DE LOS
DERMATOLOGOS

Es el mas acreditado ingrediente
antiedad. “Se usa en cosmética
desde hace mas de 30 anos”,
dicen en Glacée. “Reduce las
arrugas finas, manchas e irregu-
laridades, frena el descolgamien-
to, aumenta la produccion de
colageno e incluso evita que el
que teNemos en NUEStro organis-
mo se deteriore.”

Cosas de la edad
“Se recomienda a partir de los
25-30 anos, momento en que la
renovacion de las células de la
piel comienza a ir més despa-
cio”, dicen en Elizabeth Arden.
Y “como borra las imperfeccio-
nes y granitos, puede ir genial
para los adolescentes”, nos dice
Elena Aparicio, directora cienti-
fica de SkinCeuticals.

Es muy sensible
El retinol es muy sensible a la
luz, el aire y el calor. En contacto
con la armésfera se oxida, por
Cs0 hﬂ_\' marcas qUC pl’()p(}nt'n
cdpsulas monodosis (Elizabeth
Arden, Darphin) o viales her-
méticos que lo liberan justo al ir
a usarse (Clinique). Otro modo
de protegerlo es en forma liposo-
mada: cada molécula va envuelra
en una membrana microscopica
L'IUC se mantiene fn[cgm [‘IRSEL
que el sérum o la crema penetran
en la piel. Asi se libera de forma
sostenida, “llega once veces mis
pl'(}l:U nd() \ cCOmo no sc (:S[l'opc;l
con Iﬂ. ].UZ. PLICdL' USATrse d(' (_{iﬂ. v
de noche”, dicen en Martiderm.
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Lafamiliadelos retinoides incluye la vitamina A (écido retinoico) y sus derivados (retinol, retinaldehido y retinésteres).
Se distinguen entre si por su potencia y por su grado de irritabilidad. El 4cido retinoico, que es la forma mas pura de
la vit. A, “es 20 veces mds potente que el retinol, y también 20 veces mds irritante”, nos dice Elena Aparicio. “Requiere
prescripcién médica, por eso en cosmética se utilizan los derivados, que se toleran mejor”, dice el doctor Lajo-Plaza.

QUE EL RITMO NO PARE (NO PARE,
La piel joven se renueva cada 21 dias mediante un mecanismo que se sucede en bucle: nacen células en la capa mds
profunda, van madurando de camino a la superficie y alli acaban deteriorindose hasta que se desprenden para dar
paso a las siguientes. Con la edad, este ciclo se hace mis lento “y pasa de 21 a 28 dias o mds’, dice Pedro Maggi, de
Skeen. Los retinoides mantienen el ritmo haciendo que la piel se vea lisa, unificada, luminosa y suave.

LO QUE SABEN
LAS EMPOLLONAS

¢Cémo me lo aplico?
“Una vez al dia, por la noche”, dice
Aparicio. Para evitar que la piel se
irrite, “haz un periodo de adapta-
cion de 2-3 semanas aplicindotelo
en noches alternas v, segun tu
rolerancia, pasa a todas las noches”.
Extiéndelo en la cara, el cuello y el
escote. Masajéate el sobrante en el
dorso de las manos.

¢Se puede usar por el dia?
Si. Para que sea efectivo, “elige
férmulas que protejan la molécula
de los rayos UV, como las encap-
suladas y liposomadas, que no se
estropean aunque les dé la luz”, nos
explica Elisabeth San Gregorio, de
Pure Skincare.

¢Pueden aplicarselo las
embarazadas?

Mejor no. “En la gestacion, el
equilibrio de vitaminas en el or-
ganismo debe ser muy especifico’,
dice San Gregorio. “La vitamina
A es acumulartiva” y podrfa alte-
rarlo. Ademas, “en el embarazo
v la lactancia la piel puede estar
sensibilizada, por eso no se aconse-
jan los retinoides, ni los alfa, ni los
betahidroxiacidos”.

¢ El retinol exfolia?

“El retinol acelera la renovacion
celular, por tanto afina la capa
exterior de la piel”, explica Aparicio.
Produce una “exfoliacién ordenada
que mejora la rextura y luminosidad
de la piel en un par de semanas”

Crema purificante
Sébium Global,
de Bioderma
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Si usas exfoliantes, peelings u otros
cosmeéticos con dcidos como el
glicélico o el salicilico, “introduce
el retinol gradualmente”, advierte
Elena Aparicio, de SkinCeuricals.
Recomienda aplicarse después “una
crema con alta concentracion de
lipidos que compense la merma
de grasas que provoca el retinol y
mejore su tolerancia”. Y protector
solar rodas las mananas.

La razén por la que hay que prote-
gerse muy bien del sol cuando estas
usando retinoides es porque al reno-
var la capa exterior y desprender las
células muertas la piel va quedando
cada vez mas nueva: mas luminosa,
sin manchas, mds suave, si; pero
también mas delicada y vulnerable a
las quemaduras por luz solar.

Hay quien cree que no se puede
usar retinol en el contorno de los
ojos, pero no es asi. Va genial “para
tratar las manchas y lineas finas de
esta zona, dice San Gregorio. Lo
tinico que hay que tener en cuenta
es elegir un producto especifico
apto para esta piel, mds fina y fragil
que la del resto de la cara.

Los retinoides suelen recomendarse
por las noches porque la piel se
regenera mientras dormimos. El

pico maximo de renovacién natural
es “entre las 23.00 y las cuatro de

la madrugada’, concretan en Siled.
Por eso, aplicada antes de irte a la
cama, la vitamina A ayuda a activar
la maquinaria celular a tope.
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BAKUCHIOL,

Sérum reparador
EL RETINOL VEGETAL Blue Therapy,
“ i de Biotherm
Los retinoides no son apros para 62,30 € >

todos los publicos porque pueden
irritar o hacer que la piel se ponga
roja y pique”, dice M* Euge-
nia C. Gabarre, de Vera & The
Birds. Por eso los laboratorios
han comenzado a trabajar con
los llamados retinol-like (lite-
ralmente “como el retinol™), un
grupo de principios activos igual
de eficaces, pero sin los efectos
secundarios de los retinoides. SérurnRetnclLike

Ultra Plus, de
Camaleon 1550 € >

Crema Reti+,
de Glacée
BIRO € >

El mas acreditado del momento es
el bakuchiol, un “extracro 100%
natural de semillas de la planta baku-
chi o babchi, rico en vita. A y cero
irritativo’, dicen en Omorovicza.

Sérum antiman-
chas Dark Spot Fix,
de Verso ©5 € >

El babchi —un cldsico en medicina
china y ayurveda— mejora las man-
chas, las arrugas y la firmeza.

“Tambi¢n es un potente antioxi-
dante, dos veces mas fuerte que

la vit. E, que protege el escualeno JErso
. a ARK |
de nuestro organismo del dano de Capsulas Retinol o e L j
los agentes externos”, dice Marta Ceramide, de Elizabeth -
H - .‘ Arden 58 € > }
Garnica, de Bioderma. “Y reduce i

los granitos y los brotes de acné.”

El extracro de siempreviva
(“aumenta el espesor de la piel”,
dicen en I’Occitane) y el alga
Aphanizomenon Flos Aquae
(“regula la expresion de los genes
que causan las arrugas”, explican en
Biotherm), son otros retinol-like
que tampoco irritan.

CSA: POR QUE DEBERIAS HACER UN TRiO

EL ANTIESTRES
‘MILLENNIAL’

El estrés no es un problema exclu-
sivo de la vida adulta. Los millen-
nials lidian a diario con variadas
formas de estrés que pueden ser
puramente ambientales —el sol, la
contaminacion, el tabaco, la co-
mida rapida, el estilo de vida...- o
mis de tipo psicologico.

Que le pregunten a cualquier
millennial si la falta de suefio,
los altibajos en sus relaciones
afectivas, la competitividad en el
trabajo, la incertidumbre sobre
¢l futuro o todo el repertorio de
esas preocupaciones emocionales
que son una constante Vitill d{‘sdf
que cumples los 25 hasta que
rebasas los 35 no le han provoca-
do alguna vez cierta angustia o, al
menos, sentirse mds irritable que
de costumbre.

Estos picos de estrés suelen
cebarse con la apariencia de la
piel: “Poros abiertos, scquedad,
pérdida de elasticidad e imperfec-
ciones” hacen su aparicion, dicen
en Olay. Y lanzan un aviso a esta
generacion: “Los retinoides no
son solo para las arrugas”

Reducir las arrugas es uno de sus
bc[lcﬁci{).‘i. P(‘ro adﬁmis cierran
los poros abiertos, dejan la piel
suave y luminosa, depuran la se-
borrea y aumentan la produccién
de coldgeno, que a partir de los
30 comienza a caer en picado.

La mejor filosofia para evitar que la piel acuse las marcas del paso del tiempo —o al menos para que no lo haga mas
ripido de la cuenra— es una rurina que sume tres ingredientes cosméticos rodopoderosos. “Recomendamos un
cocrel que llamamos CSA: vitamina C por la manana + SPF desde que sale el sol y reaplicado a lo largo del dia +
vitamina A por la noche”, nos dice Elisabeth San Gregorio, de Pure Skincare. “Es una receta de minimos que ofrece
antioxidantes, proteccion solar y renovacién de la piel”

“Incluso podriamos aplicarnos las vitaminas C y A juntas por la noche. En concreto, las formas liposolubles de la
vitamina C no solo pueden combinarse con retinol: es que debe hacerse asi”, nos explica la experta. “Esta forma de
vitamina C es antiinflamatoria, asi que consigue que el retinoide resulte menos agresivo en pieles sensibles”, afade. @



