www.instyle.es

NS

M2 195« NOVIEMBRE 2020

Vitamina C

EL FENOMENO '

‘BEAUTY FAN :

QUE SIGUE

AL ALZA
K)O I)Elsi
JOYAS PARA ataky
ILUMINAR o
TUS LOOKS A e
P

ikl o THOR: EN CASA
ATODO COLOR CUCHILLO DE PALO”

APUESTA POR EL PUNTO,
ABRIGATE CON PLUMIFEROS

Ei”"” |c||.||c |W|IIIIIIIIII| Y SOFISTICA EL TARTAN



http://www.instyle.es

INStyle

Publicacién
Soporte
Circulacion
Difusién
Audiencia

In Style General, 1
Prensa Escrita
138 343

73959

221 887

Fecha

Pais

V. Comunicacién
Tamafio
V.Publicitario

20/10/2020
Espafia A | ‘
141 383 EUR (166,040 USD) .

41,62 cm2 (6,7%) EM

4332 EUR (5088 USD)

Vitamina C

EL FENOMENO
‘BEAUTY FAN’
UE SIGUE

AL ALZA



Publicacion In Style General, 108 Fecha 20/10/2020

Soporte Prensa Escrita Pais Espafia \ |
I ' y e Circulacion 138 343 V. Comunicacién 141 383 EUR (166,040 USD) i_ \]

Difusion 73 959 Tamafio 623,44 cm? (100,0%)
Audiencia 221 887 V.Publicitario 16 340 EUR (19 190 USD)

BELLEZA

SONRIE,

POR FAVOR

El poderantiedad
de lawitamina C
llega a los ojos.
Pawerful Strength
Line Reducing &
DarkCircle
Diminishing
Vitamin-C Eye
Serum, de Kiehl's,
43 €; (kiehls.es).

EMPIEZA PORLACT

B ANTIOXIDANTE, ANTIEDAD, DESPIGMENTANTE Y, SOBRE TODO, CON UN FAVORECEDOR
EFECTO FLASH QUE EJERCE DE DESPERTADOR DE LA PIEL. ESTAS PROPIEDADES HAN CONVERTIDO
ALAVITAMINA CEN LA REINA DE LAS MANANAS. PERO HAY MAS COSAS QUE DEBES SABER
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por MARIA ELVIRA
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uentan sus fans mas
acérrimos que solo tiene
una pega: crea adiccion.
Lavitamina C (acido as-
corbico y derivados) se
haconvertido enlosaltimos tiempos .
enla‘ninabonita’de labelleza, como
demuestran los mas de 77 millones
deresultados que arrojasublisqueda
en Google. “Existe bastante eviden-
cia cientifica de su uso en cosmé-
tica y de sus beneficios para la piel”,
explica el farmacéutico especiali-

(birimurias.com): “La
piel debe estar equi-
librada, hidratada v
oxigenada. Cuando
hayamos logrado
estos valores serael
momento adecuado
para comenzar a
tratarla con vitamina
C”, advierte la experta,
para quien este ingre-
diente constituye una de sus
rutinas faciales favoritas por su gran

ESLAC

Segu

por epcima de esta cantidad es
cuanda el poder aptioxidante

y des

zado en cosmética y dermofarmacia capacidad iluminadora.
Héctor Nufez (@cosmetocritico en
Instagram). Entre las ventajas, enu- 2ORAL O TOPICA?

mera: “Es antioxidante, es decir, nos
defiende del estrés oxidativo produ-
cido por los radicales libres, que acti-
van las metaloproteinasas (esas que
degradan el coldgeno produciendo
acumulaciones de elastina que pro-
vocan arrugas profundas); antiedad
—supongamos que es como el café de
la mafana para las enzimas que se
encargan de estabilizar las fibras de
coldgeno- y despigmentante, ya que
disminuye la sintesis del pigmento,
también llamada melanina”, explica.
Si ante estas tentadoras propieda-
des te preguntas “iserd para mi?”,
la respuesta es si, siempre que la
piel esté sana, tal y como adelanta
Biri Murias, facialista y directora
del centro homodnimo en Barcelona

“Si queremos que la vitamina C de-
sarrolle sus acciones sobre la piel, al
aplicarla topicamente conseguimos
que sea absorbida justo en la zona
donde deseamos que actie. Por via
oral se recorre el camino inverso:
desde la sangre pasa por tejidos y
estructuras que van demandando
su accion antioxidante antes de lle-
gar a la piel”, aclara el doctor José
Vicente Lajo, de Centro Médico Lajo
Plaza (centromedicolajoplaza.com).
Murias recuerda que podemos uti-
lizarla, a modo de crema o de sérum,
en diferentes concentraciones “en
funcion del tipo de piel y de las nece-
sidades que esta tenga”. Anima, ade-
mas, aincluirlaen nuestros cuidados
decaraalinvierno: “Al tratarsedeun

MINIMA REQUERIDA

vitamina C resulta

extraordinario
activo antioxi-
dante, acttia
COmo un es-
cudo: mejora
la funcidn
barrera y la
integridad de
la capa mas ex-
terna, la epider-
mis, lo que hace que
la piel se fortalezca y se
vuelva mds resistente”.

ONCENTRACION

n ensayos clinicos,

pigmentante de la

mas eficaz

MAS NO ES MEJOR

Las concentracion habitual de vi-
tamina C en cosmética oscila entre
el 5% y el 15-20%. Existen, segun
el doctor Lajo, ensayos clinicos que
demuestran gue su poder antioxi-
dante y su capacidad para regularla
produccién de melanina es mucho
mas eficaz en férmulas con concen-
traciones por encima del 8% que
por debajo. Pero con un limite, tal y
como desvela el farmacéutico Héc-
tor Niifiez: “En un estudio realizado
sobre piel de cerdo, la més parecida
a la humana, se veia que la concen-
tracion de vitamina C que se alcan-
zaba con una formulacion del 30%
era similar a la del 15%. Por eso no
siempre mas es mejor”. Del estudio
que cita el experto se deriva el que
no sea necesario aplicarla a diario:

LASFANS RECOMIENDAN...

Del sérum en gotero al encapsulado o en ampollas y de la crema a la mascarilla pasando por el
perfeccionador. Las nuevas formas de la vitamina C tienen un objetivo comin: ponerte buena cara.

SESDERMA SKIN-
OMOROVICZA Sérum con CEUTICALS
Un suerc de vitamina C Uno delos
uso diario con estabilizada sérums
textura parecida le-Vit-C) y antioxidantes
alaleche. Antiox Booster mas celebrados
Formulado a PERRICONE MD Systern para OLEHENRIKSEN | mercado,
partir del Crema hidratante multiplicar por Crema supernutritiva a que de
derivado de de dia con tetrahexil- cuatro el efecto con tres fuentes de vitaminas
vitamina C decil ascorbato antioxidante. vitamina C, extracto CyEyacido
sodium ascorbil y proteccion solar. C-VIT de rosa, manteca de ferdlico.
phosphate, Vitamin C Ester Liposomal karité y aceite de C E Ferulic,
Daily Vitamin C, Photo Brightening Serum, semilla de uva. C-Rush 155 €;
105 €; (pureni- Moisturizer, 75 €; 4095€; Double Creme, 41 €; {skinceuticals.
chelab.com). (perriconemd.es). {sesderma.com). (sephora.es). es).
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“Si usas acido ascdrbico al 15%, con
un pH de 3-4, alcanzas la maxima
concentracion en la piel a los tres
dias y puedes descansar cuatro, que
es su tiempo de vida media”, precisa
Nufiez. ¢Cantidad? La que dicta el
sentido comin: la necesaria para
poder extenderla por la piel y que
se absorba rapidamente al minuto.
“Si no, lo unico que vas a conseguir
es que te brille la cara y que el

restode productos que apliques
g

a continuacion no se asienten
bien en la piel.” Imprescin-
dible hacerlo sobre el rostro
limpio (sin toénico ni nada)
para darle via libre.

/

POTENCIAL
ANTIAGING
La vitamina C se ha convertido en
parte de la exitosa formula antie-
dad que repiten como un mantra
los dermatdlogos en los Gltimos
tiempos. “No diria solo la vitamina
C; mas bien la suma de cualquier
antioxidante y el fotoprotector, o
un fotoprotector que contiene anti-
oxidantes”, recalca el farmacéutico.
Y explica de forma grdfica: “La ra-
diacion solar es, por asi decirlo, el
grueso del envejecimiento cutdneo.
Luego estaria el tic tac del reloj, que
no hay forma de pararlo, y otros
agentes externos. Cuando usas un
protector solar, aunque sea un SPF
50+ y bien aplicado, sigue permi-
tiendo el paso de cierta cantidad de
UVBE, que genera radicales libres,

GISELE FARMA ISDIN A
DENIS \ DORSCH La combina H
Poder Alavitamina C cion de Dm!

iluminadar,
hidratante y

antiedad. extracto de kiwi, vitamina C C
Todo en caléndula y convierte a

este tubito menta piperita estas ampollas

de |5 ml para un efecto enun

Muy eficaz. E flash. Mascarilla excelente

Concentrado anti-edod coctel =
vitamina C. can Vitamin C: antiedad. Flavo ¥
16,95 €; 29¢€; C Ultra Glican,
(giseledenis. (friddadorsch. 3850€, 30

com). com). uds; {isdin.com)
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le acompanan
plasma marino,

1526

DE ACIDO ASCORBICO
EN LA FORMULA

y de UVA, un tipo de radiacién que
provoca estrés oxidativo. Por lo que
incluir antioxidantes en la rutina
de cada manana ayudaria mucho a
neutralizar estos dafios”, analiza el
experto.

Otracombinacion ganadoraeslaque
mezcla las vitaminas Cy E. “Esuna
interaccion perfecta porgque contri-
buye a equilibrar la produccion de
melanina por parte del melanocito,
con lo cual esta asociacion es ideal si
lo que queremos es un control de la
melanogénesis. También funciona
bien anadiéndole icido ferulico. De
hecho hay productos en el mercado
con esta triple combinacion”, anade
el doctor Lajo.

ultraglicanos
(hidratantes) y

FALSOS MITOS

De lavitamina C siempre se hadicho
que mancha. Y algo de verdad hay en
ello, pero no toda: Lo que puede su-
ceder, principalmente si no realizas
unabuenahigiene de lapiel, es que se
acumule v se oxide, produciendo una
coloracion naranja-marrdén. Si usa-
mos un derivado, en lugar de acido
ascorbico, el problema serd menor”,
subraya Nufiez, quien afirma ca-
tegorico: “Si tu sérum de vitamina
C ha pasado de ser transparente o
amarillo palido amarron, sera mejor
que lo tires, ya que estis perdiendo
el tiempo en tu rutina”. 4Al ser un
dcido pueden salirme manchas? No.
“La vitamina C no es fotosensibili-
zante, es fotosensible. Esto quiere
decirque el sol la destruye. Las man-
chas salen porque no has aplicado
el protector solar”, zanja Nufiez.
En cuanto a la irritacion, una fama
que la vitamina C lleva aparejada
desde siempre, no hay que temerla,
segun la facialista Biri Murias: “La
razon es que la formulacion ha evo-
lucionado enormemente”, El doctor
Lajo afiade: “A concentraciones al-
tas, es cierto que puede picar algo,
pero no llega a provocar nunca un
proceso de irritacion. Si se produce,
no sera por la naturaleza de la vita-
mina C sino porunas caracteristicas
concretas de la piel”. Y aprovecha
para dar un consejo: “Aunque se
suele aplicar por la mafiana, porque
ilumina, podria utilizarse perfecta-
mente porlanoche”. m

PIX1 ELIZABETH
Eits ARDEN
perfecciona- Con una

dor forma de

del tono vitamina C 178
incorporala veces mas
vitamina C potente que

junto al acido la tradicional
ferilico. Buena y en capsulas.
cara y glow Vitamin C
inmediatos. +C Ceramide
Vit Brightening Capsules,
Perfector, 58 €/30 uds;
1575 €; (elizabeth-

Isephora.es). arden.com)



