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Las características de su 
piel, la presión al dormir, 
los cambios hormonales, 
la radiación solar, el uso 
del teléfono, la contami­

nación, el tabaco... Múlti­
ples factores perjudican 

de un modo particular la 
piel del cuello y el escote.
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BELLEZA
Tratam iento

ME MIRES
A LOS OJOS
Deja d e  invertir to d a  tu a te n c ió n  
y presupuesto en el rostro si no quieres 
q u e  cue llo  y el esco te  d e la te n  tu e d a d .
Te descubrim os los cosm éticos, té cn ica s  y 
tra tam ien tos  q u e  re juvenecerán  esta zona 
ta n  d e lic a d a  y seducto ra . p o r R o c ío  A g u i le r a

ivimos en la era del retoque: 5 de cada 10 mujeres 
se han sometido a algún tipo de intervención esté­
tica para mejorar su aspecto, según un informe pu­
blicado por la Sociedad Española de Medicina Es­
tética. Y sin embargo, a m enudo encontramos 
mujeres con caras tersas e impolutas a las que el 
cuello las traiciona: revela una edad más elevada 
de lo que aparentan sus caras.
"La piel del cuello es mucho más fina que la del 
rostro y más vulnerable a las agresiones externas. 
Al tener menor cantidad de fibroblastos, las célu­
las sintetizadoras de colágeno, elastina y ácido hia- 
lurónico (responsables de reforzar la estructura y 
la elasticidad cutánea), aceleran los signos visibles 
de la edad", explica Virtudes Ruiz, cirujana gene­
ral y médico estético de Virtud Estética (virtudeste- 
tica.com). En el caso del escote, además, sufre la ac­
ción de la presión que se ejerce al dormir de lado y 
que suele generar arrugas transversales.
El uso del teléfono, la contaminación o el tabaco 
son factores que también perjudican de un modo 
particular la forma en que envejece esta zona, aho­
ra considerada como las nuevas patas de gallo. De 
todos los problemas que acucian al cuello, para la 
Dra. Ruiz, "la radiación solar y los cambios hor­
monales son sin lugar a dudas los más perjudicia­
les". La Dra. Paula Rosso, de Lajo Plaza (centróme-

dicolajoplaza.com), añade que también influye la 
rutina cosmética: "Hay quienes cuidan muchísimo 
el rostro olvidándose del cuello y el escote, y esto 
hace que la diferencia sea más evidente", declara.

EL TECH NECK, LA ENFERMEDAD DELS. X X I
Mirar de media el smartphone más de 100 veces al 
día (es decir, una vez cada 10 minutos) ha provoca­
do que las arrugas se manifiesten antes de lo pre­
visto. "Los estudios avalan que los millennials pre­
sen tan  un  enve jec im ien to  del te jido  de la 
mandíbula y el cuello un 72% más acelerado", co­
menta Raquel González, directora de educación 
de Perricone MD.
Tech Neckes el nuevo término utilizado para referir­
se a las líneas que aparecen en el cuello a conse­
cuencia de mirar hacia abajo a pantallas electróni­
cas durante largos períodos de tiempo. Hasta la 
OMS lo califica como una enfermedad. Pero la 
postura gestual no es el único daño colateral de las

"LADEM A 
TRATAMIE 
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nuevas tecnologías, ya que se ha comprobado que 
la luz azul también afecta a la calidad de la piel. 
"Esta luz es capaz de pigmentar la piel. Hay estu­
dios que demuestran que altera la síntesis de colá­
geno y elastina, lo que conlleva una mayor flacidez 
y envejecimiento de rostro, cuello y escote", expli­
ca la Dra. María Rosa García Maroto, médico es­
tético de Clinique LaPrairie M adrid (cliniquela- 
prairie.es).

¿DEJADEZ O FALTA DE RESULTADOS?
Los motivos por los que las mujeres siempre han 
preferido invertir su presupuesto en rejuvenecer la 
cara son varios: "Las pacientes suelen notar prime­
ro los signos del envejecimiento en el rostro", 
cuenta la Dra. Rosso, que suele insistirles para que 
se realicen los tratamientos de revitalización cutá­
nea o de redensificación también en cuello y esco­
te, incluso en manos, otra zona olvidada.
O tra de las causas, según apunta la Dra. Ruiz, es 
que "los tratamientos medicoestéticos para el cue­
llo nunca son tan efectivos como en la cara, aun­
que sí igual de caros". A lo que su compañera, la 
Dra. Vicente, añade que "la mayoría se interesan 
por el cuello cuando ya es tarde".
Ahora parece que esto último está cambiando, y 
es que, según declara el Dr. Tufet [clinicatufet.corrí),

"la demanda de tratamientos de cuello en la clínica 
ha crecido un 20%". Aquel rechazo a cuidar esta 
zona se ha traducido en un creciente interés en el 
que ha tenido mucho que ver la situación en la que 
nos encontramos. El estudio social Reliezfiy Confi­
namiento, realizado por Allergan, asegura que el 
35% de los españoles se miró al espejo más de lo 
habitual durante la pasada cuarentena.

CUIDADOS: CON EL AGUA AL CUELLO
"Lo ideal sería empezar a recurrir a productos es­
pecíficos a partir de los 30, para que la piel sea más 
resistente a los agentes externos y al paso de los 
años", explica Raquel González. Con la determi­
nación que dala experiencia, el Dr. Tufet asegura 
que "debido a las características específicas de la 
piel del cuello, los cosméticos representan un fac­
tor muy importante en el cuidado de la hidrata- 
ción, regulación sebácea y recambio celular de la 
epidermis", explica. "La más reciente innovación 
son los cosméticos que regulan las metaloproteina- 
sas y contribuyen a m antener el equilibrio de la 
matriz extracelular, que contiene las células regu­
ladoras de la elasticidad y tensión de la piel", aña­
de. Además, son el m ejor aliado de los trata­
m ie n to s  m e d ic o e s té tic o s  p a ra  co n seg u ir  
resultados más duraderos.

EN CASA

ANATOMÍA 
DEL CUELLO
El Dr. J a im e  T u fe t n o s  e x p lic a  
lo s  p u n to s  c la v e  d e  e s ta  z o n a  
y  p o r  q u é  e s  ta n  d ife re n te  a l 
re s to  d e l c u e rp o .

■ MIGRACIÓN DE 
GRASA: C o n  e l p a s o  d e l 
t ie m p o  s e  p ro d u c e  un 
d e s liz a m ie n to  d e  la  g ra s a  d e l 
p ó m u lo  h a c ia  la z o n a  de l 
m e n tó n  y  e l á re a  c o la te ra l.

■ BARRERA MÁS DÉBIL: 
L o s  q u e ra t in o c lto s  e je rc e n  la  
p ro te c c ió n  m e c á n ic a , y  lo s  
m e la n o c ito s  p ro te g e n  d e l 
d a ñ o  so la r. En la  p ie l de l 
c u e llo  e s ta s  c é lu la s  e s tá n  en 
m e n o r  n ú m e ro , d is m in u y e n d o  
s u  c a p a c id a d  d e  p ro te c c ió n  
fre n te  a  la  lu z  s o la r  y  v is ib le .

■  ESTRUCTURA TUBULAR: 
A l s e r  c ilin d r ic a , la  p ie l d e l 
c u e llo  n o  tie n e  lig a m e n to s  d e  
s u je c ió n  - c o m o  e x is te n  en  la 
c a r a -  y  el re p e tid o  m o v im ie n to  
h a c e  q u e  s e  m a rq u e n  m á s  las 
a rru g a s . A l te n e r  m e n o s  g ro s o r  
d e  m a tr iz  e x tra c e lu la r en  la 
d e rm is  s e  o r ig in a rá n  s u rc o s .

■ PIEL MÁS FINA: 
g ro s o r  p u e d e  v a r ia r  d e  1 a  4 
m m . En e l c a s o  d e l c u e llo  la 
d e rm is  e s  in fe r io r  a 4 m m .

CÓMO SE APLICAN
Concebidos por y para el cuello.
E x tie n d e  u n a  c a p a  d e lg a d a  s o b re  t o d a  la  
z o n a , in c u y e n d o  e l á r e a  d e l p e c h o ,  c o n  
m o v im ie n to s  a s c e n d e n te s . A  c o n t in u a c ió n ,  
d e s liz a  la  m a n o  p la n a  m e d ia n te  u n a  lig e ra  
p re s ió n  d e s d e  e l c e n tro ,  m o v ié n d o te  h a c ia  
a fu e ra  y  h a c ia  a r r ib a ,  le v a n ta n d o  s u a v e ­
m e n te  la  p ie l.  C o m o  ú lt im o  p a s o , re a liz a  u n  
m a s a je  s u a v e  c o n  m o v im ie n to s  c irc u la re s .

1. The Neck & Décolleté Concéntrate, d e  La Mer (260 € ) . H idrata, re llena  y  o to rg a  un a s p e c to  m á s  re a firm a d o  y  sensación  to n if ic a d a  . 2. Factor G Renew 
óvalo facial y cuello, d e  Sesderma (39,95 € ) .  Sus 7 fac to res  d e  c re c im ie n to  d e  o r ig e n  100% v e g e ta l re a firm a n  y  redefinen. 3. Lift&SculptFirming Neck 
Treatment, d e  Emma Hardie (82 € ) . Su a p lic a d o r  en  roll-on estim u la  la  zon a  y  m e jo ra  la  p e n e tra c ió n  de l p ro d u c to  p a ra  a p o rta r d e n s id a d  y  firm eza.
4. Tripeptide-R Neck Repair Intral, d e  Skinceuticals (119 €). C o n  retinol, a lisa  líneas, re a firm a  la  p ie l y  re d u c e  la  flac idez. 5. Concentré Decolleté & Cou 
Multi Intensif, d e  Clarins (89 € ) . C o n tie n e  ex trac tos  b ío  c o n  p ro p ie d a d e s  redensifican tes y  un ificantes. 6. V-Neck Cream, d e  Valmont (249 € ) . C o n c e n tra ­
d o  q u e  a lisa  los m icrorre lieves, re d u c e  la  p ro fu n d id a d  d e  los surcos y  re de fin e  el ó v a lo  fa c ia l. 7. Timexpert Liff(ln) Neck, d e  Germaine de Capuccini 
(59,80 €). C re m a  te rso rrea firm an te  q u e  refuerza la  estructura d e  la  derm is. 8. C re m a  c u e llo  y  esco te  Orchidée Impértate, d e  Guerlain (332 €). Su p o d e r 
re m o d e la d o r d e fin e  los co n to rn o s  y  d e ja  u n a  p ie l m á s joven . 9. Phylobuste+décolleté, d e  Sisley (2 18 € ) .  C o n  e fe c to  tensor in m e d ia to  y  a c c ió n  reafir­
m a n te  a  la rg o  p lazo. 10. Benefiance Concentrated Neck Contour Treatment, d e  Shiseido (98,50 € ) . R eafirm ante, an tia rrugas, d re n a n te  y  suavizante.
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