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belleza

Bienvenidos a la revolucion

WEHELLAGING

Como en muchos otros aspectos de la vida, las mujeres
lideramos esta nueva tendencia hacia un envejecimiento natural
v saludable. Y la industria de la belleza ha recogido el mensaje:
“Tenemos que envejecer, pero podemos hacerlo mejor”. Por lo
tanto se termino de hablar de antiaging para hacerlo del
wellaging. O lo que es lo mismo: vivir de forma mas sanay buscar,
sobre todo, la calidad de la piel. Los expertos saben como.

—Mamen Infante.

arar el tlempo, gue los anos no pasen, o que
si hacen no dejen rastro en la piel. Ese ha
sido durante afios 2] anhelo de muchas
hombres y mujeres, y su demanda més fre-
cuente al sentarse en las consultas de sus
cirujanos vy médicos estéticos. También al
comprar sus cosméticos. Sin embargo, parece que hoy al-
go ha cambiado. Bien lo sabe la industria de la belleza que,
ultimamente, se afana en resaltar la ealidad y luminosidad

cla que guerian parar el reloj bioldgico. Tener go y aparen-
tar 30. Ahora buscan tener su edad disfrutando del mejor
potencial que, por genética, estan predestinadas a tener.
Pasa con 40, 50, 60..7, apunta. Y fodo esto con una concep-
cion global, que no solo trabsja el aspecto externo. Habla-
remos de ello més tarde.

También la industria de la belleza ha acusado este men-
saje: “Tenemos que envejecer y podemos hacerlo bien”
que esta detras de la nueva corriente wellaging. El estudio

de la piel como valor en alza al afron-
tar el paso del tiempo. También lo con-
templan los doctores, que llevan ya
una década trabajando desde el pris-
ma de la naturalidad y la armonia con
un objetivo claro: tenemos que enveje-
cer (es inexorable) pero podemos ha-
cerlo nejor gque hasta ahora.

;Es un objetivo comun dejar de luchar
contra el tiempo y empezar a aliarse a
él? Parece ser que si: “Las pacientes
maduras, hoy en dia, buscan sentirse
bien en su piel sin corregir todas las
imperfecciones; huyen del resultado
artifieial, sin una sola arruga, algo im-
posible con sus anos”, explica el Dr. Jo-
sé Vicente Lajo Plaza, médico estético
con clinica propia en Madrid. Pero no
siempre ha sido asi. Hasta hace poco,
los planes de belleza a cierfa edad eran
mera antiaging. Lucha, batalla. “Pare-
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"El wellaging es el arte de
envejecer bien. Consiste en prevenir
la aparicion de arrugas, eliminar
manchas y dar luminosidad a la piel
consiguiendo la naturalidad del
rostro sin cambiar la expresian.

Es la forma de adelantarse al futuro
en el tema del fotoenvejecimiento
y dirigir el envejecimiento hacia

la belleza. Este concepto nos lleva a
realizar procedimientos no invasivos
para asegurar un resultado natural”

(Dra. Maria Rosa Garcia Maroto,
directora médica de Clinique

La Prairie Aesthetics & Longevity
Madrid).

From Anti-Ageing to Age-Embracing.
The Evolution of Ageing in the Beauty
Industry, llevado a cabo en Cosmo-
prof Norte Ameérica 2018 por Kayla Vi-
llena, analista senior de belleza y mo-
da, recoge el origen del concepto:
“Desde los claims de los afios 20, que
eran totalmente irreales, hasta hoy, la
industria de la belleza ha ido evolu-
cionando. En los anos 80 empezd a
usarse el término anfiaging; la publi-
cidad prometia liftings en tarros. En
los 2000, Dove irrumpid en escena
con sus mujeres con canas y fabulo-
sas, sus chicas con unocs kilos de méas
moviendo la cadera..”. Esta visidn po-
sitiva del paso del tiempo y la inclu-
sion de mujeres maduras sin retocar
entre canones de belleza absoluta-
mente relajades, no le reporté mal
beneficic a la marca: sus ventas au-
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Envejecer bien
VS. ser perfecta

mentaron 150.000 milllones de ddlares
solo ese ano. Las mujeres, a nivel global,
comenzaron a alejar de su mente el ideal
de belleza clonica sin una sola arrugsa.

De ahi, hasta hoy, las marcas de cosmética
han borrado de sus envoltorios y sus le-
mas el ANT] y, en su lugar, han colocado el
WELL, el PRO, el NATURAL, el HEALTHY.
Quieren acompanar a la mujer mientras
va cumpliendao anos, de forma natural.

LA CANULA MATO

AL BISTURI

3i nos fijamos en los cambios que la era
del wellaging ha traido al universo de los
retogues, velmos una clara migracion de
los quirdfanos a las camillas de clinicas de
medicina estética. Ya no esperamos a te-
ner unas arrugas profundas para recurrir
al bisturd, con el riesgo de resultado artifi-
cial e irreversible que puede conllevar esa
fransformacion. Ahora preferimos peque-
fnos cambios desde antes, acompanar a la
arruga y la flacidez en su evolueion, suavi-
zar su impronta.

“Bl avance es hacia la medicina regene-
rativa, hacia la renovacion, reposieion, y
menas haeia la sustitucion y hacia la co-
rreceidn, que era lo que se hacia antes”,
explica el Dr. Lajo Plaza, que especifica:
“Nuestras pacientes ahora buscan enve-
jecer de una manera mas saludable, no
solo se preccupan de hacerse un trata-
miento puntual para tratar determina-
das arrugas o la flacidez, buscan un plan
méas global y mas a large plaze. También

Fue Michelle Lee, directora
de la revista decana de
belleza en Estados Unidos,
Allure, en la carta editorial de
su september issue (el

nimero mas importante del
ano para las revistas de
nuestro sector) de 2017. Sin
més, hizo su declaracién de
intenciones: “Desde hoy,
desaparece de nuestro
vocabulario el termino anti-
aging. Porque, lo hagamos de
forma consciente o no, al
usarlo estamos diciendo que
la edad es algo contra lo que
hay que batallar, que hay que
combatir, como si fuera una
infeceion™ Y hacia un
llamamiento a todas las
marcas de belleza: juntos
podemos cambiar la
conversacion y empezar a
celebrar todas las bellezas, a
todas las edades.

El envejecimiento saludable
surge de la suma de dos
conceptos: vivir con calidad

el presente y llevar esa
calidad al futuro. Envejecer
bien. Con salud. Que esa
salud se refleje en el exterior.
Que dé a la piel un nuevo
brillo. Sobre todo, que el
espejo no decida quien eres,
porgue eres tan joven como
te sientes, como defiende el
movimiento #Proaging de
Neutrogena. Que la edad
perfecta no exista, como se
entrevé en el nuevo enfoque
Nettural and healthyy aging de
Sephora, del cual es asesora
de dermatologia la Dra. Lidia
Maronas, que lo expresa ast:
“Coma en muchos otros
aspectos de la vida, las
mujeres estamos liderando
esta nueva tendencia en
belleza hacia un
envejecimiento natural y
saludable. Nos hemos
rebelado: ya no queremos
ser una mujer perfecta, ni
tener una piel perfecta.
GQueremos sentirnos bien en
nuesira propia piel”.

les preocupsa su forma fisica, su alimentacidon y que
nuestros tratamientos sean menos radicales™.

Otro dafo que se extrae del estudio de Allergan es la impor-
tancia otorgada a la calidad de la piel como sindnimo de
belleza. Para el 56% de las mujeres que se encuestaron es
tan importante como la forma de su cuerpo. Cuando defi-
nen una piel bonita eligen los calificativos de firme, radian-
te, luminosa e impecable.

NUEVAS TECNICAS DE BELLEZA
WELLAGING

Importa y mucho la calidad de la piel. “Hste deseo de una
buena piel nos ha llevado a implementar un plan de traba-

jo encaminado a prepararla antes de intervenir: favore-
ciendo su hidratacidn, otras veces su renovacion, también
aportando nutrientes, tante por via oral como meadiante
infiltraciones de principios activos”, apunta el Dr. Lajo Pla-
za. Otro de los coneeptos nuevos es el de reposicionar (no
rellenar). “Con el paso del tiempo, ademés de grasa y mis-
culo, se pierde hueso (sobre todo con la menopausia). Esta
reabsorcidn dsea provoea la caida de los tejidos, que co-
mienzan a reposicionarse en otras zonas. Eso hace que se
desdibuje la linea de la mandibula, que se marque la gjera,
enfre ofras cosas. Con el nuevo uso de fillers no buscamos
rellenar esos huecos, sino reestructurar, recolocar -en la
medida de lo posible- el rostro y preservar los volimenes
naturales gue tenia la paciente”, argumenta el doctor. 0
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