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belleza

Bienvenidos a la revolución

LAGING
G o m o  e n  m u c h o s  o tr o s  a s p e c t o s  d e  la  v id a , la s  m u je r e s  

lid e r a m o s  e s ta  n u e v a  te n d e n c ia  h a c ia  u n  e n v e je c im ie n to  n a tu ra l 

y  s a lu d a b le , Y  la  in d u s tr ia  d e  la  b e lle z a  h a  r e c o g id o  el m e n s a je : 

“T e n e m o s  q u e  e n v e je c e r , p e r o  p o d e m o s  h a c e r lo  m e jo r ”. P o r  lo 

ta n to  s e  te r m in ó  d e  h a b la r  d e  cmtiaging p a r a  h a c e r lo  d e l 

iveUagmg. O lo  q u e  e s  lo  m is m o : v iv ir  d e  fo r m a  m á s  s a n a  y  b u s c a r , 

s o b r e  to d o , la  c a lid a d  d e  la  piel. L o s  e x p e r to s  s a b e n  c ó m o .
— Mamen Infante.

arar el tiempo, que los años no pasen,;# que 
si hacen no dejen rastro en la piel. Ese ha 
sido durante años el anhelo de muchos 
hombres y mujeres, y su demanda más fre­
cuente al sentarse éñ las consultas de sus 
cirujanos y médicos estéticos. También al 

comprar sus cosméticos. Sin embargo, parece que hoy al­
go ha cambiado. Bien lo sabe la industria de la belleza que, 
últimamente,-se afana en resaltar la calidad y luminosidad 
de la piel como valor en alza al afron­
tar él paso del tiempo. También lo con­
templan los doctores, que llevan ya 
una década trabajando desde el pris­
ma de la naturalidad y la armonía con 
un objetivo claro: tenemos qué enveje­
cer (es inexorable) pero podemos ha­
cerlo nejor que hasta ahora.
¿Es un objetivo común dejar de luchar 
contra el tiempo y empezar a aliarse a 
él? Parece ser que sí: “Las pacientes 
maduras, hoy en día, buscan sentirse 
bien en su piel sin corregir todas las 
imperfecciones; huyen del resultado 
artificial, sin una sola arruga, algo im­
posible con sus años", explica el Dr. Jo­
sé Vicente Lajo Plaza, médico estético 
con clínica propia en Madrid. Pero no 
siempre ha sido así. Hasta hace poco, 
los planes de belleza a cierta edad eran 
mero antigging. Lucha, batalla. “Pare­

cía que querían parar él reloj biológic#. Tener 50 y aparen­
tar 30. Ahófa buscan tener su edad disfrutando del mejor 
potencial que, por genética, están predestinadas a tener. 
Pasa con 40, 50, 60...", apunta. Y todo esto con una concep­
ción global, que no solo trabaja el aspecto externo. Habla­
remos de ello más tarde.
También la industria de ja belleza ha acusado este men­
saje: “Tenemos que envejecer y  podemos hacerlo bien" 
que está detrás de la nueva corriente teellaging. El estudié 

From Anti-Ageing to Age-Embrming: 
The Evohition ofAgeing in the Beauty 
Fndustry, llevad# a cabo en Cosmo- 
prof Norte América 2018 por Kayla Vi- 
llena, analista sénior de belleza y mo­
da, recoge el origen del concepto: 
“Desde los elaims de los años 20, que 
eran totalmente irreales, hasta hoy, la 
industria de la belleza ha ido evolu­
cionando. En los años 80 empezó a 
usarse el término ántiaging; la publi­
cidad prometía liftings en tarros. En 
los 2000, Dove irrumpió en escena 
con sus mujeres con canas y  fabulo­
sas, sus chicas con unos kilos de más 
moviendo la cadera...". Esta visión po­
sitiva del paso del tiempo y la inclu­
sión de mujeres maduras sin retocar 
entre cánones de belleza absoluta­
mente relajados, no le reportó mal 
beneficio a la marea: sus ventas au-

"El w ella g in g  es el arte de 
envejecer bien. Consiste en prevenir 
la aparición de arrugas, eliminar 
manchas y dar luminosidad a la piel 
consiguiendo la naturalidad del 
rostro sin cambiar la expresión.
Es la forma de adelantarse al futuro 
en el tema del fotoenvejecimiento 
y dirigir el envejecimiento hacía 
la belleza. Este concepto nos lleva a 
realizar procedimientos no invasivos 
para asegurar un resultado natural"

(Dra. María Rosa García Maroto, 
directora médica de Clinique 
La Prairie Aesthetics & Longevity 
Madrid).
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Envejecer bien 
vs. ser perfecta

mentaron 150.000 milllones de dólares 
solo ese año.. Las mujeres, a nivel global, 
comenzaron a alejar de su mente el ideal 
de belleza clónica sin una sola arruga.
De ahí, hasta hoy, las marcas de cosmética 
han borrado de sus envoltorios y sus le­
mas el ANTI y, en su lugar, han colocado el 
WELL, el PRO, el NATURAL, el HEALTHY.
Quieren acompañar a la mujer mientras 
va cumpliendo años, de forma natural.

LA CÁNULA MATÓ 
AL BISTURÍ
Si nos fijamos en los cambios que la era 
del tvettaging ha traído al universo de los 
retoques, vemos una clara migración de 
los quirófanos á las camillas de clínicas de 
medicina estética. Ya no esperamos a te­
ner unas arrugas profundas para recurrir 
al bisturí, con el riesgo de resultado artifi­
cial e irreversible que puede iónllevar esa 
transformación. Ahora preferimos peque­
ños cambios desde antes, acompañar a la 
arruga y la fiacidez en su evolución, suavi­
zar su impronta.
“El avance es hacia la medicina regene­
rativa, hacia la renovación, reposición, y 
mencSs hacia la sustitución y hacia la có- 
rrécción, que era lo que se hacía antes", 
explica él Dr. Lajo Plaza, que éspécifica:
“Nuestras pacientes ahora buscan enve­
jecer de una manera más saludable, no 
solo se preocupan de hacerse un trata­
miento puntual para tratar determina­
das arrugas o la fiacidez, buscan un plan 
más global y más a largo plazo. También 
les preocupa su forma física, su alimentación y que 
nuestros tratamientos sean menos radicales".
Otro dato que se extrae del estudio de Allergan es la impor­
tancia otorgada a la calidad de la piel como sinónimo de 
belleza. Para el 56% de las mujeres que se encuestaron és 
tan importante como la forma de su cuerpo. Cuando defi­
nen una piel bonita eligen los calificativos de firme, radian­
te, luminosa e impecable.

NUEVAS TÉCNICAS DE BELLEZA 
WELLAGING
Importa y mucho la calidad de la piel, “Este deseo de una 
buena piel nos ha llevado a implementar un plan de traba-

el presente y llevar esa 
calidad al futuro. Envejecer 
bien. Con salud. Que esa 
salud se refleje en el exterior. 
Que dé a la piel un nuevo 
brillo. Sobre todo, que el 
espejo no decida quien eres, 
porque eres tan joven como 
te sientes, como defiende el 
movimiento #Proaging de 
Neutrogena. Que la edad 
perfecta no exista, como se 
entrevé en el nuevo enfoque 
Natural and healthy aging de 
Sephora, del cual es asesora 
de dermatología la Dra. Lidia 
Marañas, que lo expresa así: 
“Como en muchos otros 
aspectos de la vida, las 
mujeres estamos liderando 
esta nueva tendencia en 
belleza hacia un 
envejecimiento natural y 
saludable. Nos hemos 
rebelado: ya no queremos 
ser una mujer perfecta, ni 
tener una piel perfecta. 
Queremos sentirnos bien en 
nuestra propia piel”.

jo encaminado a prepararla antes de intervenir: favore­
ciendo su hidratación, otras veces su renovación, también 
aportando nutrientes, tanto por vía oral como mediante 
infiltraciones de principios activos", apunta el Dr. Lajo Pla­
za, Oteo de los conceptos nuevos es el de reposiejonar (n© 
rellenar). “Con el paso del tiempo, además de grasa y mús­
culo, se pierde hueso (sobre todo con la menopausia). Esta 
reabsorción ósea provoca la caída de los tejidos, que co­
mienzan a reposicionarse en otras zonas. Eso hace que se 
desdibuje la línea de la mandíbula, que se marque la ojera, 
entre otras cosas, don el nuevo uso defillers no buscamos 
rellenar esos huecos, sino reestructurar, recolocar -en la 
medida de lo posible- el rostro y preservar los volúmenes 
naturales que tenía la paciente", argumenta el doctor. O

Fue Michelle Lee, directora 
de la revista decana de 
belleza en Estados Unidos, 
Allure, en la carta editorial de 
su september Ufáne- (el 
número más importante del 
año para las revistas de 
nuestro sector) de 2017. Sin 
más, hizo su declaración de 
intenciones: “Desde hoy, 
desaparece de nuestro 
vocabulario el término anti- 
agi?ig. Porque, lo hagamos de 
forma consciente o no, al 
usarlo estamos diciendo que 
la edad es algo contra lo que 
hay que batallar, que hay que 
combatir, como si friera una 
infección". Y hacía un 
llamamiento a todas las 
mareas de belleza: juntos 
podemos cambiar la 
conversación y empezar a 
celebrar todas las bellezas, a 
todas las edades.

El envejecimiento saludable
surge de la suma de dos 
conceptos: vivir con calidad
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