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TRATAMIENTOS, DIETAS Y ‘FITNESS®™"
PARA QUE CAMBIES EL CHIP'Y
TE PONGAS YA EN ‘MODO JIPAZO:
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EXTRABODY

SENTIDO-

SILACONFANZAY LA AUTOESTIMA SON LOS ELEMENTOS QUE HOY
MUEVEN EL UNIVERSO ‘BEAUTY’, ; POR QUENO PRACTICARUNAACTITUD
POSITIVA CON ALTAS DOSIS DE SENSATEZ A LA HORA DE ENFRENTARNOS
ALA OPERACION ‘PUESTA A PUNTO? ELIGE LA ESTRATEGIA QUE MAS
SE ADAPTE ATUSNECESIDADES Y CONSIGUE LAS SINERGIAS ‘BODY & MIND’

SALUDABLES QUE TE TRASLADARAN DIRECTAMENTE A LA FELICIDAB:

POR SUSANA BLAZQUEZ Y BLANCA GONZALEZ RUFINO, FOTOS: MARIO SIERRA. REALIZACION: SYILVIA MONTOLIU
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{Es posible lucir un cuerpo de-
finido sin recurrir a retoques y

de una forma mdas conscien-

te? Con buenos habitos, ejer-
cicio (iay, esos paseos y carre-

ras por la playal), constancia

y tfratamientos manuales

360° lucirds esaimagenre- .
bosante dsaludy belleza -~
que fanto se impone: éEl ri-
tual? Se llama‘Le Sculpteur’ y

te ayudara a sliminar toxinas -
y mejorar la celulitis gracias a.

distintas tecnicas adelgazan-

tes quesactuan sobre los ho-

yuelos y el perfil del cuerpo. -t

Y, si o esto le anadimos los

mejores activos en un enftorno

Unico, el resultado renovador

estard garantizado (170 €, en

Maison Sisley, sisley-paris!

Top blance'de Zara,
triquinivde Tezenis y
~ panuelo bicolorde Hermes.
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Estamos ante una de las zonas
-~ mas complicadas del cuerpo
o hora de tratar... y de apre-
resultados. {La buena no-

i Que contarmos con una
&\b version mejorada de la
logia mas aplaudida pa-
e rmodelar el cuerpo a fra-
bl frio: ‘CoolSculpting Elite’,
Allergan Aesthefics. Es ca-
de eliminar la grasa locali-
da en muy pocas sesiones,
Bduciendo el contorno —de
{forrma permanente— sin pin-
hazos ni dolor, gracias ala
blipolisis, que enfria las célu-
las grasas subcutaneas sin
betar al tejide circundante (a
ir de 250 €/sesion, depen-
Sliendo de la zona. En slowlife-
L Bbuse.comy en ribeclinic.com).
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V~RETAGUARDIA
—~A  DE TOP

Yas sentadillas, los ‘lunges’ con
elevacion de pierna y el paso
de cangrejo lateral son sus
mejores companercs, pero
no podemos olvidar las
dades de los tratamientos
que obran el milagro,
las remodelaciones con aci-
do hialurénico, gue la mol-
dean a nuestro antojo (a partir
de 2.000 €, en virtudestetica
com); el ‘Silhouette Gluteos,
que reposiciona los valume-
nes perdidos a golpe de
sutura (1.200 €, en centro-
medicolajoplaza.com), o
‘Lanluma’, un estimulador de
colageno que mejora la
calidad de la piel, suaviza el
contorno y aporta volurmen
(o portirde 1124 €, en iml.es).

Traje de bano daul de’
con logos de Louis Vuitton,

ELLE1SS
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156 ELLE

con Radiesse’y ‘Ultherapy’, pa-
ra estimular el colageno y rea-
firmarla pia'i(u parfirde 765 €/
sesion, en clinicamiracueto.
com). éPara terminar con las
varices y aranas vasculares?
Nada como un procedimien-
to de escleroterapia unido
alaser (230 €/sesion, en
institbternedicericarteom).

Top de Paco Raba nm

de Enfasis para El Corte lnglc‘_?'."“'*

reloj de Hermes, panuelo en la
mufieca y caleetines de Calzedonia,
gafas de Ray-Ban, pendientes de
Tous y zapatillas de Nike.
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ESTILIZADO
Y FELIZ

Cuidar, fratar y potenciar la
belleza natural del cuerpo de
manera global, remodelan-
do, esculpiendo y combatien-
do la celulitis en un solo proto-
colo, es lo que consigue ‘Body
Ritual Sarah Becquer’ para
The Beauty Concept. Un ma-
saje energetico y contunden-
te, totalmente personalizado
(sugLJn tus zonas mas conflic-
tivas), que luego puedes con-
tinuar en casa para prolongar
los resultados con los aceites
de tratamiento de la firma
cosmeética. Ademas, para
que los activos penefren me-
jor y los resultados ‘antiaging’,
drenantes y reafirmantes

se multipliquen, utilizan distin-
tas maniobras y mascarillas
que contribuyen a lograr

una sensacion de desco-
nexion total (desde 110 €,

en thebeautyconcept.com),

Traje de bafio de Hermeés
y brazalere de Sporrmax.
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Recta, erguida, elongada e 2l
impecable. Sabemos que, pa- |
ra conseguirlg, es fundamen-

tal cultivar unas rutings postu-
rales correctas y fortalecerla

con ejercicios especificos, ¢Su
o ~ campo de batalla mas co-
mun? Los antiestéticos flancos,
que, con el paso de los anos o
con un esfilo de vida sedenta-
rio, no tardan en aparecer. Eli-
minalos con el fratarmiento no
invasivo ‘BodyFX’ de Inmode,
que remodela de forma selec-
tiva las zonas mas conflictivas,
destruyendo los adipocitos
mediante una radiofrecuen-
cia que genera un calor pre-
ciso y éptimo en eada dreaa
fratar. {Lo mejor? Que, al ten-
sar lapiel a la vez que reduce
los depés‘itog-_de grasa, evita
el descolgamiento que se
preduciria tras la pérdida de

- . ‘”.'l__
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ABDOMEN
DE ACERO

Drenar, reducir y reafirn
son los tres verbos clave
foco lo ponemos en me
el aspecto de nuestro
pack’ La dieta equilibrag
el deporte son dos factar
imprescindibles, pero ha
go mds que podemos y d
mos hacer si tenemos esta |
zona conflictiva. Sunombre |
es 'Zionic’, un potente y supe
refectivo tfratamiento que
combina radiofrecuencia y
rmasajes activos con rodillos,
que es capaz de reactivar |
procesos metabolicos pa
asf conseguir una friple acc
dérmica, muscular y vascula
(505 €/bono de cinco sesio-
nes, en carmennavarro.co

Biquini y gafas de sol de Empo
Armani, pendientes de plag
de Tous y pesa de Techne




Elle

BUblicAcion General, 1,151,152,153,154,155,156,157,158,159,160,161,162,163,164, 165 ' co'& 21/04/2021 T
Soporte . Pais Espaiia
e Prensa Escrita A | F
4 es Circulacion 89000 V. Comunicacién 1 054 944 EUR (1,278,558 USD) "
| 4 Lo Difusion 83814 Tamafio 515,70 cm? (91,9%) EM
Audiencia 401 000 V.Publicitario 18219 EUR (22 081 USD) i

OVALO
DEFINIDO

Ademds de resultar sexy’y ser
muy favorecedor, tener el ar-
co mandibular marcade es un
clare signe de juventud, Sino-
tas que la gravedad esta em-
pezando a hacer de las suyas
en tu piel, apuesta por trata-
mientos como el ‘Remodeling
Face’ Es una corriente de fre-
cuencia media que fortalece
los musculos encargados de
sostener la piel y repara los te-
jidos danados, previniendo el
envejecimiento (o partir de
85 € /sesion, en dianamontoya.
com). Si prefieres técnicas
manuales de remonte, la
gury del yoga facial Maiko

es la persona que buscas

(65 € /sesion, en yogafacial es).

‘Crop top’ de rayas de Celine
y gafas de sol de Ray-Ban.
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PECHO Y
ESCOTE 10
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PIERNAS DE
INFARTO

No tienen que ser como las
de una modelo, pero sidebe-
rian estar, dentro de las carac-

ic ada una

. : ; porque consigue licuar la gra-
- . sa subcutdnea, mejora la oxi-

e genacion y reduce el aspecto

o e delapielde naranja (75€/

— ~ sesién;encliniquelaprairie.es).
" Silo que te preocupa es la fir-
o ¢ i sifale

- g = -
L i @
— T — —_— _— ZZ
s-eamws‘mﬁ;im <
. - = o apado de flores
- _d% Guess B’éac]znprra de wm

Celine y zaparillas de Atidas.
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Un aspecto arménico, saluda-
ble y rejuvenecido es el resul-
tado que todas buscamos al
enfrentarnos a la ‘operacion
biguini’, {Nuestros basicos?
‘ro&y Shock', para tratar,

-

#8  aspecto de la piel con celuiiis, el
- laser Zerona Verjt" —o?
__—ﬁgugam resulfados (850€

en doctormoisesamselem.
com);y, para ponerte en forma
la




