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Abuelos muy resistentes
A pesar de ser la generacién que mas
ha sufrido el azote de la covid y la que lleva
todo un afio encerrada y renunciando
al contacto fisico, segtin un informe
de la Fundacion la Caixa, los mayores
han mostrado una enorme fortaleza
durante la pandemia. Sin embargo,
su aislamiento ha traido serias
consecuencias a su salud,
descuidada durante estos meses.
Tiempo de chequeos
Especialistas en geriatria alertan
de que ya empiezan a notarse
descontroles en patologias como
la diabetes y un mayor deterioro
cognitivo. Hay que volver al médico
e intentar hacer vida normal.
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¢Y los mas jovenes?
Parecen los menos ‘temerosos;, pero esta
generacion educada a través de clases online
y acostumbrada a excluir amigos, porque la ley
impide pasar de seis, es consciente y afronta
su negro futuro laboral. La sociedad los culpa
de los aumentos de incidencia y los relaciona
con los macrobotellones y fiestas ilegales.
Pero como sefiala la encuesta de Cofares,
el 47 % de los veinteafieros también se declara |
afectado por la fatiga pandémica. Nosontan |
‘inconscientes’ como parece. |
Cuidado con los nifios
La psicdloga Pilar Conde, de clinicas Origen,
nos alerta: “Es una poblacion sobre la gue se
teme que puedan sufrir dificultades futuras
en las relaciones interpersonales”. Hay que

estar atentos y trabajar en la observacion.




