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b e l l e z a  • tratam iento

perar a sonrisa
Tratamientos que rejuvenecen dientes y labios,

TEXTO: LEYRE MORENO. ILUSTRACIONES: GONZALO MUIÑO

I i

Tenemos muchos motivos para sonreír bajo la mascarilla. Porque al hacerlo ponemos en funciona
miento el músculo orbicular y dicha sonrisa se refleja en la mirada. Y porque aunque la mascarilla 
nos libre de la tiranía de las sonrisas por compromiso, los estudios dicen que incluso las fingidas 

ayudan a segregar endorfinas y a reducir el estrés. También porque al hacerlo cuidamos nuestra salud 
dental. “Al llevar mascarilla se habla menos, se abre menos la boca, favoreciendo que muchas bacterias 

saprofitas aprovechen este estado de anaerobia (falta de aire) para provocar algunas patologías: 
determinadas caries, enfermedades periodontales, mal aliento, incluso el cambio de tinción en los 

diente”, explica el odontólogo Iván Malagón. Por suerte, y así nos lo confirman los expertos, 
la demanda de tratamientos del tercio inferior del rostro (rejuvenecimiento dental, labios y contorno...) 
ha aumentado significativamente. Y  es que la mascarilla también sirve para ocultar determinados pro

cesos como la ortodoncia. Cuando todo esto pase, que pasará, nuestra sonrisa será más bella y sana.

Marilyn Monroe, 
la sonrisa más 
joven y  bella <
“ La can tida d  de  d ien te  que mos
tram os al sonreír o con el lab io  en 
reposo nos rejuvenece o envejece.
Nos gusta poner de e jem p lo a M a
rilyn M onroe. Lo idea l es que, al de ja r 
el lab io  superior en reposo, queden 
visibles de  2 a 5 mm. de  d ien te  en el 
caso de la m ujer y  de I a 2 mm. en el 
hom bre”, exp lica el Dr. A lva ro  Sada, 
ciru jano m axilo fac ia l del Instituto 
Profesor Sada. El prob lem a es que, 
con el paso de los años, “ los te jidos 
peribucales van adqu iriendo  fla c c i
dez, de fo rm a  que, cada  vez enseña
mos menos los d ientes superiores y  se 
muestran más los inferiores, d a nd o  un 
aspecto  envejecido”. También influyen 
otros factores com o el bruxismo, 
que  “genera  una reducc ión  de l 
te rc io  fa c ia l in fe r io r”, a ve je n ta n d o  
la sonrisa, concluye el docto r.

Contorneado estético: es una
técn ica  pa ra  m a tiza r las peque
ñas im perfecciones, desgastes o m¡- 
c ro frac tu ras  de  los d ientes y ev ita r 
una sonrisa envejecida, m od ifica n d o  
suavem ente fo rm a  y  long itud  .
“ Es un p ro ced im ien to  ráp ido, poco 
invasivo y  que o frece  unos resultados 
espectacu la res”, cuenta  Sada. 
Carillas de ú ltim a generación: 
el Dr. Carlos Saiz, o d o n tó lo g o  
y  d ire c to r de  la c lín ica C arlos Saiz 
Smile, rea liza m ic roca rillas  sin ta l la 
d o  de l d ie n te  na tu ra l pa ra  rejuve- 

pe r la sonrisa. Una té cn ica  que 
jén  rea lizan en Lora B ou tique  

V Ú ta l, ta l y com o  nos con firm a  
0Órd\ Serra: “ El p a c ie n te  solo te n d rá  

que  a c u d ir tres veces a la consu lta  
pa ra  lucir una sonrisa p e rfe c ta ”.

►

Exfoliante labial 
Power-full Lip Scrub, 
de Buxom Cosmetics 
(19 €). Lip Treatment, 
de Nuori (20 € /  en 
Nadia Perfumería). 

Dentífrico W hitening 
Charcoal Toothpaste, 

de So lito (7,95 €). 
Cepillo eléctrico 

con cabezales de 
bambú Ecosonic, de 
Brushboo (69,90 €). 
Perfecting Lip Balm, 

de Omorovicza (42 €).

O rto d o n c ia  antes 
que  p inchazos
“C uando los d ientes están inc linados hacia  de n tro  
no dan sop o rte  a los te jidos  b landos”, exp lica el 
Dr. Iván M a lagón . Esta podría  ser la razón de  que  
tengas  más arrugu itas  a lre d e d o r de los labios 
(cód igo de  barras) e incluso de  que estos hayan 
pe rd ido  volum en con el paso del tiem p o . “Antes 
de  inyectarse á c id o  h ia lu rón ico  o rellenos fac ia les  
es recom endab le  g a n a r ese sop o rte  de n ta l o es
que lé tico .” ¿Cómo? A  través de  la o rtod on c ia , uno 
de  los tra ta m ie n to s  denta les cuya d e m an da  ha 
au m e n ta d o  más en estos últim os meses. La razón 
podría  esta r en la o b lig a to r ie d a d  de  la m ascarilla , 
que serviría pa ra  ocu lta r el proceso. “A unque la 
o rto d o n c ia  invisib le sigue s iendo la más d e m a n 
d a da , los pacientes han vue lto  a interesarse po r 
la o rto d o n c ia  tra d ic io n a l con brackets”, con firm a  
el Dr. A lva ro  Sada. “ De nada  sirve te n e r los d ien t 
b lancos y  cu idados si no los tenem os co rre c ta 
m ente  a lineados. Si están desco locados las encía 
sufren y  se favo rece  el desgaste de  los d ientes 
po r m icro traum atism os”, con firm a M a lagón .
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Dientes, dientes (y encías)
A cud ir a una consu lta  pa ra  pe d ir un a u m en to  d e  lab ios y  descubrir que tienes una 
sonrisa g ing iva l (enseñar las encías a l sonreír); un p rob lem a que a fe c ta  a l 4 0 §  de  la 
po b lac ió n . Para correg irlo , el m éd ico  esté tico  Jorge  M ercado  recom ienda la Reestruc
tu rac ión  D inám ina, que consiste en com p lica rle  la func ión  a tres tipo s  de  músculos: 
los de  la zona del b igo te , los que elevan -s itua do s  en las a le tas de  la n a riz - y  los de 
la sonrisa (insertados en los pómulos). “ Los dos prim eros se so luc ionan m ed ian te  la 
in filtrac ió n  de  á c id o  h ia lu rón ico  Teosyal RHA 4  de  Teoxane, viscoso, e lás tico  y  que 
a p o rta  vo lum en en zonas d inám icas. En los póm ulos se inyecta h ia lu rón ico  U ltradeep, 
más viscoelástico (m antiene la e las tic id ad  de  la piel)” , exp lica  M ercado . Desde 5 5 0  € . 
En la c línica M ira + C ueto lo llam an M iom odu lac ión  M ecán ica : “ D epend iendo  de l t ip o  
de  sonrisa g ing iva l (anterior, poste rio r o  m ixta) se rea lizan un núm ero de  in filtrac iones 
de te rm in ada s  de  á c id o  h ia lu rón ico”, cuen tan  las docto ras. A  p a rtir  de  2 0 0  € .

C ód igo  de  barras
“ En esta zona se encuentra el 

músculo o rb icu la r de  la boca a 
nivel p ro fundo  y  rodeando  to d o  el 

labio, a  con tinuac ión hay una capa  
de  grasa y  después de  piel. Con el 

paso del tiem po, se p ierde esa g ra 
sa y  la piel se a fina  y  con las con 

tracc iones repetidas las arrugas se 
m arcan más", exp lica la Dra. Paula 

Rosso, de l Centro M éd ico Estético 
Lajo Plaza. La m ascarilla  em peora 
esta situación: “ Provoca sequedad 
y  la fa lta  de oxigenación. Adem ás, 
a l llevar la boca  ta p a d a  gesticu la

mos más para  hacernos en tender”.
En Lajo Plaza realizan el t ra ta 

m iento  Blanching C om binado, que 
consiste en la in filtrac ión de  una 

pequeña can tida d  de  á c id o  hia lu
rón ico en ab an ico  entre la piel y el 

músculo para  recuperar la capa  de 
grasa perd ida, y  o tro  h ia lurón ico 

más ligero a nivel superfic ia l en 
cad a  arrugu ita . Desde 3 4 0  € .

24K Gold Lip 
Treatment - Mimi 

Luzon x Irina Shayk 
(129 € /  kit con 

mascarilla, espátula 
y láminas de oro 
para los labios). 

Para el contorno 
de los labios, 

Immu Nasolabial 
Protection Cream, 

de Mádara (16,15 €). 
^Bálsamos labiales: 

Lip Supreme Balm, 
de Martiderm 

(19,95 €); y The Lip 
Balm, de Augustinus 

Bader (35 €).

Reparador Labial, 
de Babé (6,40 €).

Pasta Dentífrica 
Salina, de Weleda 

(6,70 €). Trata
m iento antiedad 
para el contorno 

de los labios 
Flawless Lips, 

de Sepai (78 €).

A rriba  los póm ulos
¿Y si el secreto de  la juven tud de  
la sonrisa estuviera en los pómulos? 
“Antes de  de c id ir qué tra ta m ie n to  
esté tico realizarnos es im p o rtan te  tener 
en cuenta  que la rem ode lac ión tam b ién  
Thcluye los te jidos cercanos al labio, 
com o la zona de  las mejillas que in te r
vienen en su fo rm a  y  aspecto", exp lica 
A urora Rodríguez Huergo, d irec to ra  
m édico de  To Be A gu ila r Delgado.
El Dr. Moisés Am selem  recom ienda 
elevar los póm ulos pa ra  reco locar 
las com isuras labia les y ev ita r el e fe c to  
cara  triste. “ In filtro  ác id o  hia lurón ico 
e inductores de l co lágeno m ed iante  
la técn ica  de l pa lo  de  hockey", explica. 
En Carm en N avarro  realizan un m asaje 
fac ia l llam ad o  Ikigai, que com bina 
técn icas m anuales con la energía del 
Gua Sha, un ritua l con piedras de ja d e  
y  cuarzo rosa, pa ra  e lim inar toxinas 
y  esculpir el rostro re la jando  el rictus 
y  e levando los póm ulos (155 €).

Perfilar (no aum enta r)
Tal vez hayas n o ta d o  que  la b a rra  de  lab ios te  a g u a n 
ta  m enos y  con  el paso  de  las horas ensucia la zona 
de l co n to rn o  de  la boca . Esto es d e b id o  a qu e  con  el 
paso  de l t ie m p o  los lab ios van  p e rd ie n d o  su pe rfil 
(y ocurre a p a rtir  de  los 28 años). “ En estos casos se t ra 
ta  de  devo lver el pe rfil a  los lab ios y  d is im ular el cód ig o  
de  barras sin au m en ta r su vo lum en ni te rm in a r 
con  una boca  de  pa to", aconse ja la m éd ico esté tico  
Paula Rosso. “ Pgra solucionarlo, se realiza un único 
pinchazo de  en trada  en cada  labio, justo donde te  pon 
drías el pe rfilado r para  m aquillarte", exp lica la docto ra . ©

M ientras
dorm ías
Antes de la pandem ia , 
el bruxismo, el háb ito  
invo luntario  de  a p re ta r 
o  rech inar las estructu
ras dentales, a fe c ta b a  
del IO a l 201 de  la pob lac ión , 
según explica el Dr. M alagón. 
Este po rcen ta je  ha a u m en ta 
d o  ta l y  com o con firm a el 
'EfeSada: “ Los ciru janos m axi- 
lo facia les hemos n o ta d o  un 
crecirh iento llam a tivo  de  los 

r a l o s  de bruxism o ta n to  en el 
am b ien te  hosp ita la rio  com o 
en las consultas privadas". 
H ay estudios que ind ican que 
este prob lem a está asoc iado  
al estrés, “o tros señalan que 
la com b inac ión  de estrés 
y  una personalidad t ip o  
A  (agresiva y  com petitiva ) 
es el ca ldo  de cu ltivo pe rfec
to  para  el brux im o”, a firm a  
M alagón. La a lineac ión  de 
los d ientes o  la m ord ida  ta m 
bién influyen: “ En los periodos 
de  re la jación (especialm ente 
en la fase REM del sueño), 
el cerebro in tenta  buscar 
con tactos estables y leves. 
Cuando los dientes no están 
bien a lineados, tendem os a 
a p re ta r y  rech inar los d ien 
tes", añade. “Si el bruxism o 
está produc iendo  do lenc ia  
m uscular podrem os tra ta r lo  
con una féru la  de  descarga 
o  m ed ian te  la in filtrac ión  de 
tox ina  botulín ica", concluye 
Sada. Jord i Serra añade : 
“ Realizamos un tra ta m ie n to  
con láser pa ra  a liv ia r las 
molestias de l bruxism o 
en varias sesiones".

Cepillo sónico ISSA mini 2, 
de Foreo (119 €). Dentífricos: 
sólido con canela, de Lamazuna 
(8,50 €); Sensibilidad y Encías 
Calm, de Oral-B (4,49 €); 
y en pastillas Toothy Tabs, 
de Lush (8,95 €). Bálsamo labial de 
Caléndula, de Amapola Bio (7,41 €).
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