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i g Y Reforzar la barrera
SEBEo Ml QRS cutdnea para

una piel sana y bonita,
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Hace tempo que parece que habitas una
pic[ que no es la tuya. Brotes de acné, rojeces,
irritacion, eccemas... Quizd creas que, como
unadecadatres personas refiere, tienes la piel

By wieg sensible, pero puede que lo que reocurraes que

o tutezestédesequilibrada. “Con frecuencia, piel

& @ sensibley desequilibrada van unidas, pero no

EoL necesariamente’, explica la dra. Nuria Marti,

Ba E dermatdloga del Instituto Dermatoldgico,

SNINVID | @ éf‘? 5 Hospital Vithas 9 de Octubre en Valencia,
 — & y miembro de la Academia Espaniola de Der-
T 8k % matologiay Venereologia (AEDV). “Nuestra

picl tieneun pH dcido, yaque actiiacomouna
barrera cutdnea que nos protege, y cuando
esta desequilibrado por factores externos,
productosquimicos o por los radicaleslibres...
alteramos esa barrera que protege rambién la
capa hidrolipidica que mantiene lahumedad
e hidratacién de la piel. Esta es la base de una
piel desequilibrada’, explica la dra. Paula Rosso,
del Centro Médico Lajo Plaza. Las consultas
endermarologfageneral relacionadascon estas
alteraciones cutineas han aumentado entre
un 30% y 50%. “Factores externos como la
poll.lcién, la exposicion al sol, la humedad,
los habitos higiénicos y cosméticos de la piel,
CI uso de mmﬁ.ﬂﬂs, y E.\CtDrfS il'ltfl'n ascomo
el estrés o el estilo de vida sedentario pueden
desencadenar este desequilibrio”, segin ladra.
Marti. ;Y ¢émo tratarlo? “Con limpiadores
quecontengan tensioactivos suaves, cosméticos
emolientes que mejoren la hidratacion de la
capa cornea y l‘el.ipidizamtes encaminados a
devolver la estructura de la barrera cutined’,
anaden lasdras. Maria Marcosy Cristina Garcfa
Milldn, dermatélogas del Grupo Pedro Jaén.
Por el contrario, las expertas desaconsejan el
Bicion Iimitada uso de siliconas, parabenos, .Fm.lams, perfu-
170 aniversario mes, alcohol... que pueden irritar y alterar
G&BE M%Hng?ﬂl el pH de la piel. La buena norticia es que este
- de Kiehl's (5850 £). , descqu.ilibrio es reversible y, con las pautas
| \ adecuadasdelespecinlista, pucde solucionarse

en aproximadamente un mes. @

Beesential Oils,
de Apivita (58 £).
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